
 

‌

 

 

 

 

 مه جايدانوشست چُاردَم: 

 
آٹبی ، «ثبة ثڂٚب»َبی  وٖٚز ىٍ ؿُبٍىَمیه وٖٚز اُ ٕچٖچٍ

ٽٍ « ډه ػبيیيان»ىٽشَ ډلمي ډلميی ځَځبوی ثلظی ثب ٭ىًان 
وٖٚز ثًى ثٍ ٭ىًان یټ ٝبكت ىیيځبٌ َبی  ٵ٢ب ثب ثلض َڈ

ثلض ٽٍ س٤ًٕ ٕوىَان دَىاُٗ ٙيٌ ي ډشه ایه . اٍائٍ ىاىوي
ىٍ ځَځبن ٍا ویِ  87اُ ٕوىَاوی ایٚبن ىٍ هَىاىډبٌ َبیی  ثو٘
 . دیٚب ٍيی ٙمبٕز، ځیَى ډی ىٍ ثَ

 
 یآىډ یٮىی؛ اُ ډبڃ یوبٙ یَٕډٖشـ 1ىاوي:  ومی اوٖبن ی ٖشٍیٍا ٙب یؿُبٍ َٕډٖش$٫# ی٭چ
ډًٍى اٗ  ثَإبٓ ٭چڈ یىپٍ آىډیا؛ اُ ٭چڈ یوبٙ یَٕډٖشـ 2. ثبٙي... ي ي َٕډٖز دًڃ یوجب

؛ يیٴ ي سمؼیاُ سٮَ یوبٙ یَٕډٖشـ 3. يیبیهًٙ٘ ث ه اكشَاڇ یاكشَاڇ ياٹ٬ ٙيٌ ي اُ ا
اُ  یوبٙ یَٕډٖشـ 4. َٕډٖز ًٙى  ،ٽىىي ډی ٽٍ اُ اي یٶیٖز اوٖبن اُ سٮَیٖشٍ ویٙب

ٽٍ اوٖبن ىٍ َمٍ ػب  یيٹش . ثبٙياٗ  یٖز اوٖبن َٕډٖز اُ ػًاویٖشٍ ویٙب؛ یػًاو
اُ  ، ي ياٹ٬ ًٙىیسمؼ ٴ يیډًٍى سٮَ... ٭چم٘ ي، ڄ ډبڅ٘یه إز ٽٍ ثٍ ىڅیَٕډٖز اُ ا

  . ًٙى ډی ډلَيڇاٗ  یډٺبڇ ياٹٮ
ًٕاڃ ، ڄ َٕډٖز ًٙىئه ىٕز اُ ډٖبیي اُ ایه إز ٽٍ اوٖبن وجبیا ډٖبڅٍكبڃ اځَ 

ه ًٕاڃ یدبٕن ثٍ ا یثَا؟ َٕډٖز ًٙى یِیي اُ ؿٍ ؿیثب آن إز ٽٍ دٔ اوٖبن   یاٝچ
 . ٽىڈ ډی ٭َٟای  ومًوٍ

وًثڄ ىٍ ٕبڃ  ی ػبیٌِ ی ایه ٽشبة ثَويٌ. 1«یٽًٍ»ىاٍى ثٍ وبڇ  ٍيٌّ ٕبٍاډبځً ٍډبوی  
ؿڂًوٍ  یٝىٮش ی ػبډٮٍ ه إز ٽٍ اوٖبن ىٍیٽڄ ٽشبة ډَث٣ً ثٍ ا. ٙيٌ إز 1998

                                                        
1. Blindness 
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 هًٙ٘ َب آن اُ یٽٍ آىډَبیی  یَٕډٖش؟ ٖزیواٗ  ٖشٍیٽىي ٽٍ ٙب یډ يا یدَبیی  یَٕډٖش
ٽًٍ إز اډب . ٖزیواٗ  ٖشٍیٙبَب  یو٫ً اُ َٕډٖش ه یا یيڅ، ىَي ډی ؼبنیثٍ اي َ، يیآ ډی

ٹًڃ هًىٗ ډب ٽًٍ َٖشیڈ ٍ ث، ٽًٍی ډٮىًی دیيا ٽَىٌ إز، َبی٘ ثچپٍ ػبو٘ وٍ ؿٚڈ
ټ یڄ  ٕبٍاډبځً ىٍ ٽشبة اُ یه ىڅیثٍ َم. ثیىىي ومی سًاوىي ثجیىىي اډب ډی ی ٽٍیٽًٍَب؛ اډب ثیىب

ب ډٚٲًڃ َٖز اډب ىایم، یٝىٮش ی ػبډٮٍ ه ٽٍ اوٖبن ىٍیا ٽىي ي آن  ډی ِ ٝلجزیؿ
اَ ٽٍ ٵبٹي سًاوب .هًىٗ يػًى وياٍى    . هًىٗ ٙيٌ إز یين َٖشیى یثَا ییؿ

. ٽىڈ یبىآيٍیىڂمبٍ ثَځمه ٍا یا« یيكَٚبی  یسًر ٵَوڂ»چڈ ُیجب ي دَدیبڇ یچڈ ٵیثبُ ډب
َبی  یسًر ٵَوڂ»چڈ یاي ىٍ ٵ. إز یٕبُ ډًٍُٚ ًٕئي چڈیٵ ٍيٙىٶپَ ثَځمه ىڂمبٍ یا

ٍيى  ډی ََ ػب، ىَي ٽٍ ثٖیبٍ ډًٍُٚ ي ډلجًة إز ډی ٍا وٚبن یدَيٵًٍٖ، «یيكٚ
ي ٽٍ یځً ډی هبوڈ ٵَيٙىيٌ، ٽىي یياٍیٍا هَ ییٍيى ٽبلا یډ ډظلا . ډًٍى اكشَاڇ ډَىڇ إز

ه اُ اي دًڃ یٝبكت دمخ ثىِ، ٍيى ډی هیثىِ دمخ ثٍ ، يیمبٍٕشبن دِٙټ ډه ثًىیٙمب ىٍ ث
 یٍي ٽٍ ثَ یىپیاي ثب ٭. إز مبٍ ثًىٌ ثٍ اي ٽمټ ٽَىٌ یٽٍ ث یَا ُډبویٽىي ُ ومی بٵزیىٍ

 یَید هبوڈ  ډٖشويڇ اي. ٽىي ډی ًٙى ٍا ډٚبَيٌ ډی ٽٍ ثٍ اي یاكشَاډ، ؿٚمبو٘ َٖز
ٝجق »ي یځً ډی سپَاٍی ،ََ ٍيُ ٝجق دَيٵًٍٖ. ٘ اي ٽبٍ ٽَىٌ إزیدَب  إز ٽٍ ٕبڃ

ٍا اٗ  ډٖشويڇ ٝجلبوٍ؛ ٍ«َ دَيٵًٖیهٍ ٝجق ث»ي یځً ډی َڈ ډٖشويڇ ، «َ ډبىډبُڃیهٍ ث
 هًاَ٘»ي: یځً ډی ډٖشويڇ َڈ . «ډشٚپَڇ ډبىډبُڃ»ي یځً ډی دَيٵًٍٖ، ٽىي ډی آډبىٌ

اُ  یكبٽ یه ُويځیا. إز َب آن ی ٍيُډٌَ ي سپَاٍ یه ٍياڃ ُويځیا؛ «ٽىڈ دَيٵًٍٖ ډی
 هًاة یدَيٵًٍٖ ٙج. «ىيیث یوم»ََځِ  ډٖشويڇ هًى ٍا ثٍ ىٍٕشی، آن إز ٽٍ دَيٵًٍٖ 

، چڈیه ٵیىٍ ا. ٖزیو یبثبن ٽٖیاډب ىٍ ه، إز هًى ٍٵشٍ  ی بثبن ډلچٍیىي ٽٍ ثٍ هیث ډی
 ىټ ٍا ثٍ ؿٚڈی٭ یثبٍ بثبن ؿىي یه اي ىٍ. ى٘ ايٕزیىټ دَيٵًٍٖ ومبى وڂبٌ ي ثی٭

ډبځً ؿٚڈ ىاٍى اډب ڃ ٕبٍاٹًٍ ث .ٖزیبثبن ویىٍ ه یي آىډ یٽٍ ٽٖ ىيیث ډی ُوي ثبُ َڈ ډی
اٍیى ځبٌ َیؾهًى   یُويځ ىپٍ اي ىٍیا یثَا؟ ؿَا. ثیىي ومی ٍٚ یثچپٍ َم، يیى ومی ڂَان 

ڂَان سب ؿٍ اوياٌُ ثٍ یى ه  سًػٍ ىاٙشٍ ٽٍ یٍٚ ثٍ ایَم. يیى ډی ڂَانیؿٚڈ ى هًىٗ ٍا ىٍ
 ٍا ڂَان یِ ىیو اي، ٍا ٹجًڃ ىاٙشىي ڂَان ايیٽٍ ى یِاویډه ثٍ یثىبثَا؟ ځٌاٍوي ډی اي اكشَاڇ

دَيٵًٍٖ ىٍ . ٙي ډی ىيٕز َب آن ٚشَ ثبیث، ٽَىوي ډی ٴیٚشَ اُ اي سٮَیََ ؿٍ ث. ىیي ډی
َبی  ؿَم. ِ ىٍ آن إزیو یي ٽٍ سبثًسیآ ډی اي یىاٍى ثٍ ًٕای  ىٍٙپٍ ىي ٽٍ یث ډی هًاة

 َينیٙپىي ي سبثًر اُ آن ث ډیاٗ  ؿَم، ٍٕي ډی اي سب ىٍٙپٍ ثٍ . ُوي ډی ه ىٍٙپٍ څٸیا
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ثَځمه . هًىٗ إز، ىٍين آن ىي ٽٍ ػٖي یث ډی ٍيى ي اي ډی ىٍدًٗ سبثًر ٽىبٍ. اٵشي ډی
ىٍين سبثًر  ػٖي اُ . ىٍ اٝڄ ډَىٌ إز، ىَي ٽٍ دَيٵًٍٖ ډی وٚبن یه ػب ثٍ هًثیىٍ ا

َى یثڂ# هًىٗ إزٽٍ ىٍاٝڄ ىٕز $ ٽىي سب دَيٵًٍٖ ىٕز اي ٍا ډی ىٕز هًى ٍا ىٍاُ
ٽىي ٽٍ  ډی ًٙى ي ٵپَ ډی اي ثچىي. ًٙى ډی ياٍیوبځُبن دَيٵًٍٖ ثب سَٓ اُ هًاة ث ٽٍ 

اَ ىٍ یډ٫ً١ً ؿ  ییػٖي ىٍ ىٍين ىٍٙپٍ ثٍ ؿٍ ډٮىب؟ ىيیث ومی بثبن آىڇیه ٖز ي ؿ
چڈ ثٍ یٵ ب ٹ٦بٍ ىٍیكَٽز ىٍٙپٍ ؟ ىيیث  ډی ؿَا دَيٵًٍٖ هًى ٍا ثٍ ًٍٝر ػٖي؟ إز
ڂَان یٍٕي ٽٍ ى یډ ه ًٕاڃ ثٍ ًَه دَيٵًٍٖ یه َىڂبڇ ایىٍ ا. إز« ُډبن»كَٽز  یډٮىب

 ڂَان اي ٍایڂَ اي سب آن اوياٌُ يػًى ىاٍى ٽٍ ىیثٍ ٭جبٍر ى؟ ىيیث ډی ٍا سب ؿٍ اوياٌُ
ټ ثبٍ ثٍ یب یآ، ٽىي ډی ٘ ٽبٍیٕبڃ ثَا 30# ډبىډبُڃ$ ه ُنیٽىي ٽٍ ا ډی ثٮي ٵپَ. ىىيیث  ډی

؟ يٌ ًََٙر ٽؼبٕزیيٹز اُ اي دَٕ ؾیَ؟ ؿ٦ًٍ إز اٗ  اي ځٶشٍ إز ٽٍ كبڃ
 دَيٵًٍٖ ډشًػٍ؟ ىؿبٍ ٙيٌ إز  یثٍ ؿٍ َٕوًٙشاٗ  يٹز ثٍ اي ځٶشٍ إز ٽٍ ثـٍ ؾیَ

ثٍ ٵپَ ٵَي  ٚشَ یه َمٍ ثب٭ض ٙي ٽٍ ثیا. ٽَىٌ ومی َِب ٵپَیه ؿیًٙى ٽٍ اٝلا ثٍ ا ډی
، ډمشله. َويیځ ډی شلبنىي ٽٍ ىاٍوي اُ اي اډیث ډی چڈ دَيٵًٍٖ هًاةیه ٵیا ىٍ. ثَيى

ي یځً ډی ډمشله، اٵشبىٌ إز یه ٝلىٍ ىهشَیىٍ ا. ډشوٜٞ ي إشبى اي إز دِٙټ 
 یٍي دِٙپی ٍا ثَ یدَيٵًٍٖ ځًٙ «.؟ب ډَىٌیُويٌ إز  ه یىٍ ٽه ثجیه ىهشَ ٍا ډٮبیا»

يٹز إز ٽٍ  یچیي ٽٍ ىهشَ هیځً ډی ٽىي ي ٕذٔ ډی ځٌاٍى ي اي ٍا ډٮبیىٍ ډی ٹچت ىهشَ
. ين ي ٹُٺٍُ ُىنیٽىي ثٍ هىي ډی هیِى ي َٙي٫ ډی اډب ىهشَ وبځُبن اُ ػب ثَ، ډَىٌ إز

ب یه ىهشَ ُويٌ إز یٽٍ ا یثٶُم  یسًاو ی ومیي ٽٍ دَيٵًٍٖ سً كشیځً ډی ډمشله ثٍ اي
 یٽٖ ؾ یًٙى ثب َ ډی ىاىٌ ډشًػٍ یآوـٍ ٍي ی ثبلاهٌَ دَيٵًٍٖ ثب سٶپَ ىٍثبٌٍ؟ ډَىٌ

ًٙى  ډی دَيٵًٍٖ ډشًػٍ. ثیىي ومی ڂَ ػِ هًىٗ َیؾ ٽٔ ٍایثٍ ٭جبٍر ى. اٍسجب٣ وياٍى
ٝجق ٍيُ ثٮي . يٌیى ومی ڂَان ثٍ ىوجبڃ هًىٗ ثًىٌ إز ي اٵَاى ٍایوڂبٌ ى ب ىٍ ىایمٽٍ 

ي: یځً ډی، ٽَى ډی َیه ٵپَ ٕیدَيٵًٍٖ ٽٍ ىٍ ا ، آيٍى ډی ٘ ٝجلبوٍیډٖشويډ٘ ثَا
 ٽىي ٽٍ ىٍ ډی دَيٵًٍٖ وڂبٌ هبوڈ ډٖشويڇ ثب سٮؼت ثٍ  «.؟إزډبىډبُڃ كبڃ ٙمب ؿ٦ًٍ »
هًثڈ » ي: یځً یډ ثٮي. يٌ كبڃ ٙمب ؿ٦ًٍ إزیيٹز اُ ډه وذَٕ ؾیٕبڃ َ یه ٕیا

 َڈ سٮؼت ډٖشويڇ ثبُ «.؟يیٽى ډی ٙمب ؿٍ»دَٕي ٽٍ  ډی ه ثبٍ دَيٵًٍٖ یا، «دَيٵًٍٖ
ي یځً ډی څٌا ثب سٮؼت، ثٚىًىاٍ َب  ڃثَای٘ سبُځی ىاٙز ٽٍ ایه ًٕا ؿَا ٽٍ ؛ٽىي ډی

ُوي ي اُ اي  ډی هًى سچٶه دَيٵًٍٖ ثٍ دَٖ «.؟هًة إزسبن  اډَيُ كبڃ دَيٵًٍٖ ٙمب »
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اٍ، یٹجچ ی ىٍ ٍاث٦ٍ. دَٕي ډی كبڅ٘ ٍا اٍ ثجیىي هًاَي آىڇ ډی كبڃ ،ىیي ومی اي ٽٖی  ، َب 
 . ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙي

جب ثًى یاي آن ٹيٍ ُ، إز یًوبویه ډَى یجبسَیُ 1«ٔیوبٍٕ». ُوڈ ډی ىیڂَی ٍا ډظبڃ ی ومًوٍ
 یډيس اُ ثٮي. ٽَى ډی ثٍ ًٍٝر هًى وڂبٌي ٍٵز  ډی آة ی َمًاٌٍ ىٍ ٽىبٍ ثَٽٍ ٽٍ 
ي یىاو ډی ٽٍ ٥ًٍ َمبن. ىٍ آن ٱَٷ ٙي آة اٵشبى ي هًى ٙي ٽٍ ثٍ  ییجبیٹيٍ ډلً ُ آن
آة ځٶشىي ٽٍ  ی ثَٽٍثٮي ثٍ  ىي یځً ډی. ڈ إزیبٍ ٭٪یټ ثٖیبن ٕمجچیًوبن اُ و٪َ ثیبر یاىث
 «.؟یيیٍا ؿڂًوٍ ىاٗ  بٵٍیٹ سً، ثًى ییجبیُ ی ډَى یًوبن ي اڅٍُسَیه  ٔ ُیجبیوبٍٕ، ثَٽٍ»

 ٘ هًىڇ ٍایَب ؿٚڈ ىٍ، ٽَىڇ ډی يٹز ډه ثٍ اي وڂبٌ ََ»ي ٽٍ یځً ډی آة  ی ثَٽٍ
ه إز ٽٍ ډه َمٍ ػب ثٍ یاُ ا ییجبیبٍ ُیڄ ثٖیسمظ ٔ یوبٍٕ. «يڇیډه اي ٍا وي. يڇیى ډی

ډلشبع ثٍ ، َمًاٌٍ اكشَاڇ ثًٚى ه إز ٽٍ یٽٍ ډلشبع ثٍ ا« یډى»آن ، ىوجبڃ هًىڇ َٖشڈ
ٙٲڄ ي إڈ ي ٭ىًان ي ، زیڂَ ډًٹٮیثٍ ٭جبٍر ى. ىاٙشٍ ثبٙىياٗ  ه إز ٽٍ ٹجًڃیا

لاػَڇ ، ُويځی إزَب  ٽىي ٽٍ َمیه ډی ٕبُى ٽٍ ځمبن یی ډیٵ٢ب یآىډ  یثَا... ي  ډيٍٻ
 ٽىي:  هًىٗ ٍا ىٍ هًىٗ ځڈ ډی

 اڇ آثبى ثين ځڈ ٽَىٌ وًٍ ػبن ىٍ ٩چمز
 اڇ آٌ اُ ایه  یًٕٴ ٽٍ ىٍ دیَاَه ځڈ ٽَىٌ

اَ يٹش، ٙلاٷ هًٍى، ُويان ٕىڀ ٙپٖز وچًٖن ډبويلا ٕی ٕبڃ ىٍ  َين یاُ ُويان ث یؿ
ىٍ ډٺبثڄ ٝياڇ َڈ ٕی ؟ ز ثَهًٍىاٍ ثًى ي َٖزیٙوٞ آډي اُ ٭٪مز ي ٙبیٖشڂی 

ٽٍ  یكٺبٍس، َ ثًىیي كٺ ه اوياٌُ ٙپٖشٍ یؿَا سب ا یيڅ، ٔ ػمًٍُ ثًىییٕبڃ ٍ
اُ و٪َ . ٙي ډی ډشجچًٍاٗ  هیډوبڅٶ ی ٙپىؼٍ ٽٚشبٍ ي ٘ ىٍ َٕٽًة يیَب وٚبوٍ

ٕی ٕبڃ ُويان  یًٙى ٽٖ ډی دٔ. مبٍ َٖشىيیث َب آن شچَ ي اډظبڃیَ، ٝياڇ، یٙىبٕ ٍيان 
دٔ ؟ هًى وًٚى ثی ،ومیَى؟ اي ؿڂًوٍ سًاوٖز ثمبوي .يیبیَين ثیث  «وچًٖن ډبويلا» ثبٙي ي

. يیٍٕ یػمًٍُ بٕز یثٍ ٍ، يٌ ٙيیي ثَؿیڈ آدبٍسبیَين آډي ي ٍّیاُ آوپٍ ډبويلا اُ ُويان ث
َبی  ٭پَٔب  هیځٶشىي ډبويلا ا ډی ٙيوي ي ډی كب١َ یبٕز ػمًٍُیٽبم ٍ یُوبن ػچً

ڈ یسًاو ومی ډب، ثجو٘ ییځً ډی سً ، اوي ډبٕز ٽٍ دٔ اُ ٙپىؼٍ ُويٌ ثٍ ځًٍ ٙيٌ یَب  ثـٍ
ثبٙي هًن ٍا ثب هًن  اځَ ٹَاٍ یٵُمڈ يڅ ډی ځٶز ډه یډ دبٕن  ډبويلا ىٍ. ثجوٚیڈ

 ډبويلا يوي ٽٍ یٽٚ ډی بىیُوبن  ٵَ. ڈیًٙ ډی ي ٽیىٍ ي اوشٺبڇ یډب ىؿبٍ ثيثوشی  َمٍ ،ڈیثًٍٚ
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 ځٶز ٽٍ ډَىڇ اځَ ډی ډبويلا ثٍ ډَىډ٘. ڈیز ٍا ٵَاډًٗ ٽىیه َمٍ ػىبیڈ ایسًاو ومی
ي ٖٙشه هًن  یِیٍ ػِ هًن، يیؿًن اځَ وجوٚ. يی٭ٶً ٽى یثبٙي يڅ ، يیٽى ومی ٵَاډًٗ

 ٽٍ ىٍ یډبويلا ىٍ ٕی ٕبڅ. يیثجوٚ یي يڅیوپى ي ٵَاډًٗ ییبیث. ډبوي ی ومیثب هًن ٍاَی ثبٹ
 ىٍ؟ َىیثڂ یىیؿى هیا یَب ڈیُويان ثًى ثب هًىٗ ؿڂًوٍ ثَهًٍى ٽَى ٽٍ ٹبىٍ إز سٞم

هًى  ٍا اُ   اڅٮمڄ ٭پٔسَیه  ىبوٍیهٚمڂ، یډوبڅٶشسَیه  ه ثب ٽًؿټیډٺبثڄ ؿَا ٝياڇ كٖ
 «ډه»آن ؟ ؿَا؟ وٺي ٽىي یټ ػمچٍ وٖجز ثٍ يیػَار وپَى  یٽٍ ٽٖ ییوٚبن ىاى سب ػب

هَى  یبٕز ػمًٍُیٝياڇ ىٍ ٽبم ٍ «ډه»ًٙى اډب يػًى ي  ی ومیډشلاٙ ډبويلا ىٍ ُويان 
 ؟ ٖزیؿ «ډه»ه ىي یبن ایډ سٶبير ؟ ؿَا، ًٙى ی ډیډشلاٙ ي

، ٍ ٙمب ًٍٙٗ ٽىىيیهًاَىي ٭چ ډی اَیىي اُ ډَىڇ ثشَٕیي ُیځً ی ډیي ثٍ ثَهیٵَډب ډی ٹَآن
ه ػب وٺ٦ٍ اٝچی یب طٺڄ  ثلض إز: یا؟ ًٙى ډی ثٮي ؿٍ، 1ڈیسَٕ ومی ډب ىي یځً ډی َب آن اډب

، إزَب  هیَُٙر ي اډظبڃ ا، زیډًٹٮ ، ٴیسٮَ، ٕمز، يیبُډىي سمؼیٽٍ و یٍ آىډی٭چ اځَ
يٗ آن إز یاډ ی  َمٍ اَیُ، ًٙى ی ډیشیٙوٞ یىؿبٍ ٵَيدبٙ، ثيَىي ډوبڅٶز ٙٮبٍ

، ًٙى ی ډیٍيك یٙوٜ ىؿبٍ اوِيا ی٦یه َٙایؿى ىٍ. اكشَاڇ ثڂٌاٍوي ډَىڇ ثٍ اي
اٗ  ٵل٘، ٘ ٽٴ ثِوىيیي ثَایٽٍ ثب یآوپٍ آوبو  یثَا؟ ؿَا. ځَىى هًٍىٌ ي وباډیي ډیَٕ
. یٽى ډی يایسلًڃ د، یٽَى ٍا كٶ٨ ار «ډه»ه ػب آن یا ي اځَ ىٍیځً ډی ٹَآن. ىَىي ډی

ٽٖی ٽٍ ثٍ ایه ٦ٕق ، سلًڃ ٵَى إز ی ایه ػب وٺ٦ٍ. «مُٖٖڈ ًٕءیٵبوٺچجًا ثىٮمٍ څڈ »
 . ٽىي ٍٕي ٙوٞیز  ٕبڅڈ هًىاوڂیوشٍ ي سًاوب دیيا ډی اُ ٍٙي ډی

اٝڄ َب  هیِ ایي ویػي یٙىبٕ ٍيان اُ و٪َ . ٖزیټ اٝڄ ویؾ یٹَآن ډبڃ ي ٹيٍر َ څٌا ىٍ
 . ٖشىيیه ډًاٍى اٝڄ وجًوي ي ویآُاىځبن َڈ ا یثَا. ٖشىيیو

ټ یسًاوي ىٍ ََ ىٍَ  ډی بیاډب آ، ٕبُى ډی َثبٓیدىغ ٵَيوي ا یځًیىي ٵَاوٍٖ ٍيُ ډی
اٗ  یِیسًاوىي ؿًن اځَ اٍاىٌ ي ثَوبډٍ ٍ ومی ڈیهًاَڈ ثڂً ومی اڅجشٍ؟ َڈ ثٖبُى« یډًڅً» 

ؿًن  یډشٶپَاو یسًاویڈ يڅ سًاوىي ي ډی ډی، ه اډَ َڈ اٹياڇ ٽىىيیثبٙي ثٍ ا يػًى ىاٙشٍ 
اًن سب ا ه ٽٍ یاوي ي آن ا يٌیٍٕ یټ ًٕاڃ ٭ميٌ يػيیيوِ ثٍ یځ ه اوياٌُ یؿَا وٖڄ ػ

 ؟ ثبٙي# وٍ هًة ي$ هًاَي هًٗ ډی ؿَا ٵٺ٤ 2؟ ډُمڄ إز
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 اوٖبن ٍا اُ هًى ثبُ یدَٕش دًڃ، ٽىي ډی ڂبوٍیٍا اُ هًى ث یطَير آىډ ځٶز  ډی ډبٍٽٔ 
 یؿٍ يػًى ي ډبَیش یىاٍا ٖز يیٽ، ٖزیؿ« هًى»  ه یډبٍٽٔ وڂٶز ٽٍ ا یيڅ. ىاٍى ډی

  ؟ إز
ي ٽٍ آىڇ اډَيُ ٵٺ٤ ٽبلا یځًیډ. ٽىيیډ« ییٽبلا ثز»يوِ ىٍ آطبٍ هًى ٝلجز اُ یځ
ټ یاٍ؟ ٖزیؿ« هًى»ي ٽٍ آن یځً ومی يوِ َڈیځ. ٱبٵڄ ٙيٌ إز هًاَي ي اُ هًىٗ  یډ

ه یی ىٍ آطبٍٙبن َمٍ ثَ ایٙىبٓ آډَیپب ډِڅً ٍيانٙىبٓ ډٮَيٳ ي آثَاَبڇ   ٵَيڇ ٍيان
ي اوٖبن یځً ډی، إز یٙىبٕ ز آهَ ٽٍ ٽشبة ٍيانیىٍ ٽشبة ي١ٮ. ٽىىي ډی يیسبٽ ڄ ئډٖب
« یهًى»ه یه إز ایًٕاڃ ا. كبڅز ثبڅٰـ 3 ؛ياڅيـ 2 ؛یٽًىٽـ 1ٍٕ كبڅز إز:  یىاٍا

... َُٙر ي، طَير، ثٍ ٹيٍر یڈ ٵلاوییځًیىپٍ ډیا ؟ ٖزیؿ، هًى ٙيٌیڈ ثییځًیٽٍ ډ
ٍا « هًى»ه یا یڅلب٧ و٪َ ڈ ثٍ یسًاویب ډیآ؟ إز ییهًى ٙيٌ ثٍ ؿٍ ډٮىب ثی يٌ يیٍٕ

ی ڂَیى ِ یًان ثًىن ؿیَ اُ كیًاوبر ٱیك. ٽىڈ ډی ٭َٟ یڂَیډظبڃ ى؟ ڈیق ثيَیس١ً
ځَان  ىي ٽٍ وٶزیثڂً ٽجًسََب ا٭شٞبة ٽىىي يایڈ  يٌیڄ ډب ويیه ىڅیثٍ َم. سًاوىي ثبٙىي ومی

 ی ثٌَ، َىیثم یٕڀ ځچٍ اځَ اُ ځَٕىڂ. ڈیًٙیوم ىاٍ ثـٍڂَ یڄ ډب ىیىڅ ه یٙيٌ ي ثٍ َم
 ی ٮٍیثب ٙب؟ ه ډ٫ً١ً ؿڂًوٍ ډٞياٷ ىاٍىیا  یاوٖبو ی اډب ىٍ ػبډٮٍ. هًٍى ومی ځچٍ ٍا

ٽٍ اٽىًن ٙبَي آن   یثَوي ثٍ ولً ډی ډٖشٲلار َؼًڇ ه يیي ُډیثٍ هَ یثَه، یځَاو
ٽٍ اُ  یڂَیسًاوىي ٽبٍ ى ومی ًاوبریك. ًٙى ډی ؼبىیٵبػٮٍ ىاٍى ا یٍي ڈ ٽٍ ٵبػٮٍ ثَیَٖش

ډظلا اځَ ََٽٔ ؟ ىاٍى ه ؿَهٍ ٹَاٍیا ب اوٖبن َڈ ىٍیآ یٍيى اوؼبڇ ىَىي يڅ ډی آوبن اوش٪بٍ 
ځَٵز  ډی ٹَاٍ، آن ٹَاٍ ىاٍڇ ٽٍ ډه ىٍ یشیٙوٞ ي یٽىًو یویسبٍ ڂَی ىٍ ډوشٞبر یى

 یه اوَّیه كبڃ ای٭ ىٍ. طبثز إز یَٖش یاوَّ ي یځً ډی ـٍیو؟ ٽَى ډی ډبوىي ډه ٭مڄ
ڄ ثٍ یثوبٍ سجي، يیآ ډی يػًى ثوبٍ ثٍ ، سبثي ډی بیآة ىٍ ي ثَیهًٍٙ یٮىی. ًٙى ډی ڄیسجي
ځًٕٶىي ي ځبي  . ًٙى ډی ِٗ ثبٍان ٭چٴ ٕجِیه ثب ٍیىٍ ُډ، ثبٍى ډی اُ اثَ ثبٍان، ًٙى ډی اثَ

آوـٍ اوٖبن  اُ یثبُ ډٺياٍ، ڈیهًٍ ډی ځبي ٍا ثٮي َڈ ډب ځًٕٶىي ي، هًٍويی٭چٴ ٍا ډ
ػب  هیىٍ ا. ًٙىیڄ ډیب ػٖي اوٖبن ثٍ هبٻ سجيی، ًٙى ډی ه ػٌةیىٍ ُډ، ٽىي یډ ډَٞٳ 

ڂَان یٽٍ ثٍ ډَٞٳ ى یټ اُ ډًاىیؾ یه و٪بڇ َیا څٌا ىٍ . ًٙىیؼبى ډیا ییٱٌا ی ؿَهٍ
 ڄیِ سجيیه ؿَهٍ َمٍ ؿیىٍ ا. ٍيى  ومی هیاُ ث، يٌ إزیٍٕ ییٱٌا ی ټ ؿَهٍیىٍ 
  . ًٙى ډی

  ؟ ٤ سبٍیوی هًى َٖشڈیب ډه اوٖبن َڈ ډلًٞڃ َٙایًٕاڃ اٝچی ایىٖز ٽٍ  آ
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ي یٽىي ؿٍ ثب ډی ډًاٹ٬ ثٍ ډب كپڈ یُويان ػٖڈ ٽٍ ىٍ ثَهـ 1؛ ڈیَ ؿىي ُويان َٖشیډب إ
ٽٍ ٙوٜ ىٍ آن ثٍ  یویسبٍ ی ىيٌٍ؛ نیُويان سبٍـ 2 ؛ڈیاوؼبڇ ثيَ ي یڈ يؿٍ وجبیاوؼبڇ ثيَ

ڂَ یُويان ىـ 3 ؛ٽىيیٙوٜ ٵَاَڈ ډ  یٍا ثَاَبیی  زیآډيٌ ي اډپبوبر ي ډلييىب یىو
ڂَ یثٍ ٭جبٍر ى . ٮز إزیُويان ٥ج، یُويان ثٮيـ 4 ؛٤ إزیبر ډلیاىث ُويان ٵََىڀ ي

َين یث یٹيډَب  ه ُويانیسًاوڈ اُ ا ډی ب ډهیآ. ڈیٖشیٹيٍر اوشوبة و یٮز ډب ىاٍای٥ج ىٍ
ي اوي  ََ ؿٍ ٍا ىاىٌ، ٽىڈ دَىاُی ډی ىاىٌ، ډبٙیه یب ٽبډذیًسَ َٖشڈب ډه ډبوىي یټ ی ثڂٌاٍڇ 

ډه  یَٖشڈ ٽٍ ثَا ییَِبیڈ آن ؿیسٖچ، ٽىڈ ومی ډه ؿیِی ٍا ا١بٵٍ؟ ىَڈ اڇ دٔ ډیځَٵشٍ
 ؟ وًٙشٍ ٙيٌ إزَبیڈ  ىٍ ثَوبډٍ ي ُويان

 يػًى ََىىيٌ ثًىٌ ي یآٵَ ثذَىاُڇ ٽٍ هلاٷ ي ی«ډه»ق یهًاَڈ ثٍ س١ًیػب ډ هیا ىٍ   
يػًى ثٍ . إز ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌ ي آن ٍا څمٔ ٽَىٌ إز ییَب  ثٍ ډٺياٍ آن اوشوبة یٽٖ
سًاوي  ډی ب ډبويلایآ. ػب اُ ډبويلا ډظبڃ ُىڇ هیىٍ ا. ػًََ ٵَى إز ز يیٙوٞ یډٮىب
ڄ ثًٚڇ یًڅ، بوز وپىڈیب هیبوز ثپىڈ یه ٹَاٍ ځَٵشڈ ٽٍ هیا ډٮَٟ  َب ثبٍ ىٍ ي ٽٍ ىٌیثڂً

ٹَاٍ ځَٵشٍ َبیی  زیه ډًٹٮیؿى ثچٍ ٹ٦ٮب ىٍ . َ وًٚڇیب سلٺیَ ثًٚڇ یسلٺ. وًٚڇڄ یب ًڅی
  . وًٚڇ ڄ یاٍاىٌ ي اوشوبة ٽَىڇ سب ًڅ، ڈ ځَٵشڈیي ٽٍ سٞمیځً ډی ډبويلا یيڅ. إز

 «ډهِ»ٽَىٌ ي ثٍ  یز اوٖبن ٍا ډشلاٙیاَ ٙپىؼٍ ٙوٞیُ؟ ؿٍ ٙپىؼٍ ډمى٫ً إز یثَا
اٍ ٭چیىپٍ سٮجیا ُوي ي یب یآُاى اوٖبن څ٦مٍ ډ ، ثٍ ٽبٍ ثَىوي  یاٍ ٭يٌیَ اٍاًڃ ي ايثبٗ 

ىپٍ اي اوٖبن یا یثَا. وياٍى اكشَاڇ اٙوبٛ ٍا َشټ ٽىي كٸ  یؾ ٽٖیَ. هلاٳ ٹبوًن ثًى
اٗ ٍا «ډه»ډمپه إز اي آن ، َىیثم آُاىٗ  «ډهِ»ي ثب یي ثب، سًاوي اوشوبة ٽىي ډی إز ي

ٍا  یاىپٍ ٭يٌیا  یاٍاًڃ ثَا ی بن ٽچمٍیډؼبُ ثٍ ث یه ٍي ٽٖیاُ ا. ٹجڄ اُ ډَٿ آُاى ٽىي
َ ي َشټ كَډز یسلٺ یب يػًى ىاٍى يڅیىوی  َمٍ ډؼبُار ډؼَڇ ىٍ. ٖزیَ ٽىي ویسلٺ

ه یكٺًٷ ثَٚ ثٍ ا. یپی ثٍ اي ځٶز ثَي ثٍ ػُىڈ،  َىڂبڇ ا٭ياڇ ٝياڇ. اوٖبن ػَڇ إز
 َٗیسلٺ، ٽٍ ىٍكبڃ ا٭ياڇ إز  یاوٖبو یلب ا٭لاڇ ٽَى ثٍ ؿٍ ډؼًُیٍٵشبٍ ا٭شَاٟ ي َٝ

آٵشبثٍ  ي ي ثَځَىو٘ یځَىاویبثبن اي ٍا ډیه ؿَا ىٍ، ز ٽَىٌ إزیډشُڈ ػىب ؟يیٽى ډی
ز یٙوٞ یكٸ وياٍى كش یؾ ٽٖیَ. ًٙىیهَُى ډ یه ٵَىیز ؿىیٙوٞ؟ يیٽى ډی ِانیآي

اځَ  یيڅ، يیىٍ ډًٍى ٹبسڄ هًى ځٶز اځَ ډَٔىڇ ډؼبُاس٘ ٽى$٫# ی٭چ. ډچؼڈ ٍا هَى ٽىي اثه
اٍ سلٺیسًاویڂَ ومیى یيڅ. َڇیځ یڈ ډیومَىڇ هًىڇ سٞم ي ىٍ یسًاو ومی ڂَیى. يیَ ٽىیي اي 

ټ ډجىب یػب َڈ  هیؿَا ؿًن ىٍ ا. يیٽى ِان یي ي ثَ َٕ اي آٵشبثٍ آيیبثبن اي ٍا ثڂَىاویه
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ه هيا یٽٍ ػبوٚ ثٍ وبڇ اوٖبن  یىٍ يػًىٗ ٭٪مش. ىپٍ اي اوٖبن إزیيػًى ىاٍى ي آن ا
 54ىٍ ٕبڃ . ز ٽىيیه آىڇ ػىبیاځَ ا یي هَاة ًٙى كشیوجبځبٌ  ؾیه َیا. يػًى ىاٍىإز 

ثچىي  یٰ ىهشَیػ یٝيا ، ڈیُى ډی ه ٹيڇیبر ايیڈ ىٍ كیىاٙش یالله ٥بڅٺبو  زیډه ثٍ َمَاٌ آ
سؼَثٍ  یُويځ ٽٍ ىٍَبیی  «ډه»اُ ػمچٍ . ځٶز یالاالله ډ مب ثب هًى لااڅٍیىا ی٥بڅٺبو. ٙي

ی ډًڅً. ثًى ی٥بڅٺبوـ  اُ ثٔ ثٍِٿ ي ثبلا ثًى ٽلاَڈ اٵشبى  یٹًڃ ډًڅًي ثٍ ـ  ٽَىڇ
ثٍِٿ ي يالا  یه اوياٌُ ٭چیسب ا یٮىی. اٵشي ډی ٽىڈ ٽلاَڈ ډی وڂبٌ یثٍ ٭چ یي ډه يٹشیځً  ډی

 اٍ ٙپىؼٍ یٽٖ یىٍ ُويان ٭مًډ. آډي ی ډیُويان ٭مًډ َڈ اُ َب ٰ یه ػیا یٝيا. إز
ځٶشڈ كبع ؟ ه هيا ٽًیا دٔ  یډلمي یٙي ځٶز آٹب ی٭ٞجبوډَكًڇ ٥بڅٺبوی . ٽَىوي ومی

اٍ ىاٍوي ٽٍ اځَ ثوًاَىي  ییىٍ ُويان ػبَب# ن ا٥لا٭بر ي اډىیز ٙبٌاډبډًٍ$َب  آٹب ٕبياٽی
ؿٍ ىاٍوي اي ٍا  یځٶز دٔ ثَا. يیووًاَي ٙى  ی٘ ٍا ٽٖیٝيا، ه ىهشَ ٍا ثِوىيیا
سًاوىي  ومی ٍا ٙمب . هًاَىي ٙمب ٍا ثِوىي ډی ىپٍیا یځٶشڈ ثَا؟ ُوىي ډی ػب ځًوٍ ي ایه هیا

ٙمب  ی ه ٍاٌ هَى ٽَىن ي ٙپىؼٍیي ا. هًاَىي ٙمب ٍا هَى ٽىىي ډی څٌا، ٙلاٷ ثِوىي
 . إز
هًاَي یڈ ٽٍ ډیٽى ډی ٝلجز« یډى»ڈ اُ یډب ىاٍ . سًان هَى ٽَىیډ یٙپچ ٍا ثٍ  یََٽٖ

ي ډه یاوشوبة ٽىي ي ثڂ٤ً ي ػجَٗ َٖز یَ اُ آوـٍ َٙایٱ سًاوي یډ. اوشوبة ٽىي
  ؟ هًى اٹياڇ ثٍ اوشوبة ٽَىٌ إز  یًٙى ٽٍ ٙوٞ ډی اُ ٽؼب ډٮچًڇ. اوشوبة ٽَىڇ

 
    سه  شکل و محتوا انسان در «من»   

  إز:  یاوٖبن ىٍ ٍٕ ٙپڄ ي ډلشًا ١َيٍ «ډه» یډٮَٵ
ىٍ . إزڈ اي آډيٌ ییځً ډی ډظلا. ٽىي ی ډیُويځ ايڃ ثٍ ًٍٝر ٍيُډٌَ ٍٵشبٍ ي «ډهِ»ـ  1 

ڈ ثي إز ډب ییځً ډی ڈیٽى ډی ػچٍٖ َٙٽز. ڈیإز ٽٍ ډب وَي ٍ ثي یډیبن ىٍ ي َمٖب
َا یُ؛ اوي يٌیوبډ یىیي ډِڅً ٍٵشبٍ ډبٙ ټ ٵَيڇ یاٍ، ه ىٕز اُ ٍٵشبٍَب ٍا اٹجبڃیا. ڈیوَي

 َىؼبٍ ٍٵشبٍ إز ٽٍ ثٍ « یډى»، «ډه»ه یا. ٍا اوؼبڇ ثيَي َب آن ٙوٜ ډؼجًٍ إز
َاډًن ید ٤ يیآن إز ٽٍ ََؿٍ ډل یَىؼبٍ ثٍ ډٮىب؟ إز ییثٍ ؿٍ ډٮىبَىؼبٍ . ٽىي ډی

ډب سبث٬  ی َمٍ ي. ٤ َٖشڈیڅجبٕڈ سبث٬ ډل ډه ىٍ. ڈیهًاَي َمبن ٍا اوؼبڇ ثيَیډ ډب اُ ډب 
ٽٍ  یٍيیډ ی٘ ٵلاویڈ ؿَا دیځً ډی؟ ځًوٍ إز هیا ډه َڈ  «ډه»ب یاډب آ، ڈی٤ َٖشیډل

، ڈیٍا ثبُ ثڂٌاٍ یټ ٍاَیز یىٍ وُب ثبثب ای   يیځًیډ؟ ییځً ډی ه َمٍ دٚز َٕ اي ثيیا
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ٽبٍ  وِى آىڇ ٕشڈ  یٽٖ یيٹش؟ َين آډيیي اُ ٽؼب ثیٽٍ ځٶش یه ٽچمبسیا. هًٍىیثٍ ىٍى ډب ډ
ب ثٍ یٽٍ اُ ىٕز ىاى آ یِیي آن ؿ؟ ىَيیٍا اُ ىٕز ډ یِیؿٍ ؿ، ٽىيیٴ ډیاُ اي سٮَ

 إز ٽٍ ىاٍى اُ ىٕز« يػًى»ه یاَب  ه كًٌُیؿًن ىٍ ا؟ يیآیثٍ ىٕز ډَب  یٕبىځ ه یا
  . ٍيى ډی
آىڇ . ًٙى ډی اُ ٵََىڀ آډًهشٍ، یٙىبٕ إز ٽٍ ثَإبٓ ٭چڈ ٍيان یىيڇ ډى «ډه»ـ  2

ټ ی. ٖزیآډًُى ٽٍ آىڇ هًة ي ثي ٽیبر ي ٵََىڀ ډیاىث؟ ٖزیٽ آىڇ ثي ؟ ٖزیهًة ٽ
ه یا. ٽىيیاكٖبٓ ځىبٌ َڈ وم یيڅ، ٖزیو ٘ یػًٍاة دب، وياٍى یٍيَٕ یٖیهبوڈ اوڂچ

ٶشي یَين ثی٘ ثیىپٍ ډًَبیاُ ا یَاویټ هبوڈ ډٌَجی دبٽٖشبوی یب ایاډب . ٵََىڂ٘ إز
 یٵََىڀ ثَا  ،ٖزیىپٍ ٽياڇ ځىبٌ إز ي ٽياڇ ځىبٌ ویٵبٍٯ اُ ا. ٽىيیاكٖبٓ ځىبٌ ډ 

ب آن ځًوٍ یه ځًوٍ ثبٙڈ یىپٍ ډه ىيٕز ىاٍڇ ایه كًٌُ ایىٍ ا . ٕبُىیاٙوبٛ ؿٌَُ ډ
  . ٽىي ډی ٤ ٽٖتیُ ٵََىڀ ډلثبٙڈ ٍا ٙوٜ ا

 یب ځبَیآ؟ َڈ يػًى ىاٍى یڂَیى «ډه»ب یآ، يیځًی٤ ثٍ ډه ډیَ اُ آوـٍ ډلیٱـ  3 
سًاوڈ یب ډه ډیآ؟ َٖشڈ یډه ٽ؟ ىَڈیٽٍ ؿٍ ىاٍڇ اوؼبڇ ډ سًاوڈ ثٍ هًىڇ ٵپَ ٽىڈ  یډ

ثب ، ڈ ٽٍ ثب ىیڂَانیثٍ هًىڇ ثڂً ىڂمبٍ ثَځمه یا« یيكٚ یَبیسًر ٵَوڂ»چڈ یډبوىي ٵ
وٍ ، ثچٍ ڈ یځًیٽٍ ډٮمًلا ډ ییًٙى ىٍ ػب ډی بیآ؟ ٽىڈیاڇ ؿڂًوٍ ثَهًٍى ډهًىڇ ي ػبډٮٍ

  ؟ ڈ ي ثبڅٮپٔیثڂً
ي اډظبڃ  یٍاكش، یٕوش، یهًٙ، ٱڈ، یه إز ٽٍ ٙبىیه ثبٌٍ ایاٹجبڃ ىٍ ا یكَٳ اٝچ

ثوًاَي اي اځَ . ىي ي ثمبويیڅ٦مٍ وج «ډه» یٮىیه إز ٽٍ اي یډُڈ ا ثچپٍ  ، ٖزیَب ډُڈ وهیا
ٍٚ ىاٍڇ ٽٍ یَا ثبٍ ٙیُ، ىاٍڇیٍا وڂبٌ ډ َمٍ ػب اي ، ټ ډلاٻ ىاٍڇیه ػب یثمبوي ډه ىٍ ا

اَن «ډه»ٽٍ  آن  یيیاځَ ى، یٙىًیه ډیسًَ. اډبوز إز ثُب ىاٍى ١َثٍ  يالا ي يػًى ځ
ه وڂبٌ یىٍ ا. ىيیڅ٦مٍ ثج «ډه»ٽٍ آن  یي اػبٌُ ثيَیوجب، یىٍوڀ ٽى یاي څل٪ٍیوجب، هًٍى یډ

 َب آن ثٍسبن  ىڃ ٙمب ىٍ،  ٽىىيیَ ډیځبٌ اٵَاى ٙمب ٍا سلٺ، ٖشىيیو َ ډلاٻ یڈ ي سلٺیسپَ
  . یىَ ومی ٍا اُ ىٕزار  «ډه»ؿًن  ،يیهىي یډ

ټ وٶَ یُى ي یټ وٶَ ٙلاٷ ډی، ٙيڇ ډی ُډبن ٙبٌ ٙپىؼٍ ه ىٍیُويان اي ٽٍ ىٍ یَىڂبډ
. ٔ ٭َٷ ثًىڇیډه ه. َٕڇ وٖٚشٍ ثًى یټ وٶَ َڈ ثبلای، ځٌاٙزیثيوڈ ډ یَڈ ثَٷ ٍي

ُډبن ٹَاٍ ډلاٹبر ثب ١ٍب  یََ يٹز هًإش ځٶز ، َٕڇ وٖٚشٍ ثًى یٽٍ ثبلا یآن ٽٖ
ٍا # ه ٽٍ ىٍ آن ُډبن ٵَاٍی ثًىويیٕبُډبن ډؼبَي یاُ ٽبىٍَب$ ب ثَُاڇ آٍاڇی١ٍبیی 
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. ٙيڇًَٗ  ثی ډه، ٙپىؼٍ یثٮي اُ ډيس. ڈیٵُمیډب ډ، اوڂٚز ىٕشز ٍا سپبن ثيٌ  ییثڂً
 یًَٙ ثی ډَسجٍ ًٕڇ ىاٙشڈ ثٍ یثَا. ي ډه ٍا ثٍ ًَٗ آيٍىوي وشىي یًٍٝسڈ آة ٍ یثَ ٍي

ڈ یىاٍى ثٍ دب یيڇ ٽٖیى، ٽَىڇیډ ىاٙشڈ وڂبٌ ، ثًىڇ یياٍیي ث یًَٙ ثی بنیډ، ٍٵشڈیډ
ي ٙيٌ یٙي ثيوڈ ىؿبٍ سٚىغ ي څَُٗ ، ځٌاٍىیثيوڈ ثَٷ ډ یىاٍى ٍي یٽٖ، ُويیٙلاٷ ډ

مب یي ىا، ىاىیټ ي ُٙز ډیثٖیبٍ ٍٽ یَبٵل٘، ُىیَڈ ٽٍ ىاٙز ٙلاٷ ډ ییآٹب آن، ثًى
هًة ثٍ هب٥َڇ ډبويٌ  یچیه څل٪ٍ هیا. ییي ثڂًیاډَيُر ٍا ثب ٽَى ٽٍ ٹَاٍ یډ٦َف ډ

ٴ َٖشىي یـبٌٍ ي ٽظیَب سب ؿٍ اوياٌُ ث  هیا»ځٶشڈ ٽٍ یآن كبڅز ىٍ ىڅڈ ډ إز ٽٍ ډه ىٍ
ي یځًیٽٍ ډ یٽٖ« آن» 1.آٍاډٚی ىاٙشڈ ٽٍ ثبيٍ وپَىوی ثًى، «ٽىىيیه ىاٍوي ؿٍ ډیثج
 یِیؿ« آن»؟ ب اي ىٍ ډه َٖزیآ؟ ٖزیآن ٽ، ٽىىيیىاٍوي ؿٍ ډ ه یؿٺيٍ ثيثوشىي ثجَب  هیا

؟ ٖزیآن ؿ، یٽىیيا ډیيػًى د، یٽَى  یٖشبىځیز ایي اځَ ثَ آن كٺبویځً ډی ٽٍ ٹَآن
ب ًَه یآ یُويځ ټ ٍيُډٌَ یىٍ سَاٵ َب، يیيسمؼَب  ٴیه سٮَیىٍ ا؟ ٘ ٽىڈیيایسًاوڈ د ډی

، ن ډبیڈ ثَىځبن ىيٍان سبٍیځً ډی ډه؟ ًٙى ی ډیُويځ یڄ إبٕئه ډٖبیډه ډٚٲًڃ ثٍ ا
سًاوىي  ومی ي، َٖشىي یټ سَُان ډٚٲًڃ ٍاوىيځیسَاٵ َٖشىي ٽٍ ىٍ ییثىيځبن هيا ه یَم

ثَىٌ  یاٵَاى اُ و٪َ ًَىه یا؟ ٽىىي ی ډیه اٵَاى ُويځیا ب یآ. ٽىىي َِب ٵپَیه ؿیإبٕب ثٍ ا
 ی ىٍیَِ یثَا یيڅ. ٵبػٮٍ إز ټ سَُان یىٍ سَاٵ یؿُبٍىٌ ٕب٭ز ٍاوىيځ یٍيُ، اوي ٙيٌ

ځًوٍ ٽبٍ  ه یاٗ ډؼجًٍ إز ایڂَ ډوبٍع ُويځیي ىاٗ  بڇ وًٍ ثـٍیب دیىاوٚڂبٌ آُاى ي 
ڈ یىاٍ ځبٌ يٹز آن ٍاؾیب َیآ. ٚيیىيیسًاوي ثب هًىٗ ثبٙي ي ثٍ هًىٗ ث ی ومی«آن». ٽىي

 ؟ ڈیهًىډبن ٵپَ ٽى ٽٍ ثب 
 

    «یواقع»و من « کارآمذ»من   
. ڈیٽبٍآډي َٖش «ډه»ټ ی یي ٽٍ ډب ىاٍایځً ډی اٹجبڃ؛ ه ثبٌٍ ٽلاڇ ػبڅجی ىاٍىیا اٹجبڃ ىٍ
ي ػىبة إشبى یځً ډی ٽبٍډىي، إز ی٭بڅسبن  إشبى ٽلآ ي ٽٍ ػىبة یځً ډی ىاوٚؼً

٤ َڈ ثٍ اي یٽىي ي ډل ډی ٽبٍ «ډه»  . ٽبٍآډي إز «ډهِ»ثٍ َب  ه ىٕز اُ اكشَاڇیا، ٕلاڇ
هًاَي  یُويځ ، «ډه»ه یمب ىٍ ایىا، اٗ ػم٬ وجبٙياوٖبن اځَ كًآ. ځٌاٍىیاكشَاڇ ډ

 یځَىڇ ثٍ ٕوه ك٢َر ٭چیډه ثَډ. ه ؿبٍؿًة إزیِ ىٍ ایه اوٖبن ویهًاة ا. ٽَى

                                                        
َب ىڅیڄ كٺبویز ٍاٌ اٵَاى  ځبٌ ایه و٫ً اكٖبٓ ٭َٟ ٽىڈ ٽٍ َیؾ  لاُڇ إز ثَای ٍيٙه ٙين ډٖبڅٍ.  1

 . ًٙىب ٽٍ ىٍ ٍاٌ دًٻ ٵيا ډیَای ثٖب دىياٍ ویٖز، 
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ٖز ٽٍ یٖشٍ ویڂَ ٙبیىثٍ ٭جبٍر . ٽىي یَب ُويځه َٕډٖشییٖز اوٖبن ىٍ ایٖشٍ ویٙب ٽٍ 
ڈ یب ىٍ ثَاثَ سً سٮ٪یىوی  َمٍ ځًوٍ ثبٗ ٽٍ اځَ آن. ٽىي یُوياو ٤ یه ډلیاوٖبن هًى ٍا ىٍ ا

 «ډه»ه یثىبثَا. ًٙى ډی ٕبهشٍ «ډه»آن   ی٦یه َٙایىٍ ؿى. ىٍ يػًى سً اطَ وڂٌاٍى، ٽَىوي
 . ٙىبٕىيڈ ي ىیڂَان ډب ٍا ثيان ډییإز ٽٍ ډب َٖش ی«ډه»ه یَم، ٽبٍآډي

. ځٌاٍىیوشٍ ډیهًىاوڂ «ډه»، ٍا «ډه»ه یوبڇ ا« ډِڅً». يػًى ىاٍى ِ یو یڂَیى «ډه»اډب  
ځٌاٙشٍ # يی٭ٺڄ ٕذ$ بیٍا ًٕٵ «ډه»ه یاٵلا٥ًن وبڇ ا . ٙپًٵب «ډه»ي یځًیټ ٵَيڇ ډیاٍ

ٽبٍآډي  «ډه»ه یثَٕي ٽٍ ا یياٹٮ  «ډه»سًاوي ثٍ آن  ی ډیي ٽٍ اوٖبن ُډبویځً ډی اٹجبڃ. ثًى
َٕځَډی ي  ٍا ٝجق سب ٙت ثٍ  یه إز ٽٍ آىډیا ی ډب ػبډٮٍ اٙپبڃ. اي ٍا ډٚٲًڃ وپىي

، ي سبډڄ ٽَى، َين آډيیٽبٍآډي ث «ډه»ي اځَ اوٖبن اُ یځًیاٹجبڃ ډ. ٽىي ډی ځَٵشبٍی ډٚٲًڃ
ىٍ اٍسٶب٭بر ػىًة  یآيٍڇ ٽٍ ثٍ ډپبو ډی بىیاڇ ٍا ثٍ یډه ٽًىٽ. ًٙى یډ ڂَ یى «ډه»ياٍى 

ټ ىٍهز یٍٵشڈ ي ٽىبٍ  ډی سذٍ یثٍ ٍي ییسىُب یځبَ . ٍٵشڈ ډی ومب ثٍ وبڇ ػُبن، ځَځبن
ه یٽَىڇ ٽٍ ا ډی ٵپَ یځبَ. ٽَىڇ  ډی وٖٚشڈ ي ثٍ ىٍهز وڂبٌ ډی# یڄ ٽًَیاُځ$ ٽىيٓ

ٽَىڇ ٽٍ  یډ ٵپَ ، ٽَىڇ ډی ثٍ ىٍهز ٕلاڇ. ىٍهز ډىش٪َ ډه إز ٽٍ ثٍ ٽىبٍ اي ثَيڇ
ٍا ٽٍ ىٍ  ی«ډه»ب ػبډٮٍ اډَيُ آن یآ. ُىڇ ډی ثب ىٍهز كَٳ. ىَي ډی ػًاة ٕلاڇ ډه ٍا

ي ثٍ ، يیبیَين ثیٽبٍآډي ث «ډه»سًاوي اُ  ډی ب اوٖبنیآ؟ سبډڄ ٽىي ثب هًى َمَاٌ ىاٍى هًی٘ 
اُ سًاوي ٵبٍٯ  ډی بیآ؟ ٖشڈیي ٽٍ ډه ٽیسًاوي ثٍ هًى ثڂً ډی بیآ ؟ ٚيیىيیثاٗ  یډشٮبڅ «ډه»

ټ یاٍ؟ ٭َٳ ٭مڄ ٽىيَبی  ٵبٍٯ اُ ؿبٍؿًة سًاوي  ډی بیآ؟ اٗ ٭مڄ ٽىيی٦یَار ډلیسبط
یٮىی ٽٖبوی ٽٍ ثَ إبٓ ٭َٳ ي ٍٵشبٍ ٭مًډی ػبډٮٍ $ ثُىؼبٍ یَبي ٽٍ آىڇیځً ډی ٵَيڇ

 یىَي سب ډجبىا اُ ًٕ ومی اوؼبڇ یٽبٍ یٽٖ . ٖشىيیو یٕبڅم یَبڅِيډب آىڇ# ٽىىيٍٵشبٍ ډی
ی  َمٍ .إز یثُىؼبٍ آىڇ ، اُ و٪َ ػبډٮٍ یه ٵَىیؿى. ًٙى یػبډٮٍ وٶ یَب٭بىر
اٍیټ ٵَيڇ ىٍ . ځٌاٍوي ډی ِ ثٍ اي اكشَاڇی٘ ثَإبٓ ٍياڃ ػبډٮٍ إز ي َمٍ ویٽبٍَب

آن َُٙ  یاَبڅی  َمٍ ٍيى ٽٍ ی ډیثٍ َُٙ، ىبیټ وٶَ ثیي یځً ډی. ىاٍى یډظبڃ ػبڅج ه ثبٌٍ یا
ه ٙوٜ یٽىي ا یًٍ ٍا وِى ٍَجَٙبن ثَىوي سب ثٍَٕډٌٽ ٙوٜ ، َُٙ یاَبڅ، ٽًٍ ثًىوي

 یىٕش ، ٍَجَ ٽًٍَب ؿًن ٽًٍ ثًى؟ إز یب ډظڄ ثٺیٍ آوبن ٕبڅڈ إز ي یب ىؿبٍ ډٚپچیآ
ٵٺ٤ ، ٍ ډب إزیه ٙوٜ ٙجیا یه ٙوٜ ځٶز َمٍ ػبیي ثٍ َٕيًٍٝر ي ثين ایٽٚ

ي ډظڄ ډب  یڈ سب ٭بىیبيٍیث ي ىٍیإز ٽٍ ثباٗ  ًٍٝر  یٍي# یٮىی ؿٚمُبی٘$ ىيسب ٱيٌ
  . ًٙى
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َ آن یڈ ي إیَیځیڈ ىٍ ٍياث٤ ٹَاٍ ډیىا؟ ٽىي یډب ٍا وٶ، ٤یڈ ٽٍ ډلیٽىیآیب ډب سلمڄ ډ
ي یىاو ډی ٽٍ ٥ًٍ َمبن؟ اوي ٙيٌ ین ډىِيیٍيٙىٶپََب ىٍ سبٍ ی  َمٍ ؿَا. ڈیًٙ یډ

 سوٜٞ یبء ثٍ ٽٖیاوج. ىَي  ی ډیآځبَ یٖز ٽٍ ثٍ ٽٖیآن و یٍيٙىٶپَ ثٍ ډٮىب
 ٍا ُويٌ «ډه»إز ٽٍ آن  یٍيٙىٶپَ آن ٽٖ. ِ ًٕاى وياٙشىيیثَهی هًى و، ىاىوي ومی
آٙىب  «ډه»ټ ډچز ثب آن یٽٍ  یُډبو سب، ىَي ډی ٍا ډًٍى ه٦بة ٹَاٍ «ډه»آن . ٽىي  ډی

اٍ دیيا ومی، هًىآځبَی ویبثي، وًٚى   . ٽىيٍٙي ي سلًڃ لاُڇ 
ت إز ٽٍ ځىؼٚټ ی٭ؼ. َىیځ ډی ځىؼٚټ ،ډبٍ. ٙمب ثِوڈ یثَا ییجبیڄ ُیي سمظیثڂٌاٍ

، َىیځ ډی ډبٍ ځىؼٚټ یيڅ. هِى ډی هیُډ یٽىي ي ډبٍ ثٍَي سًاوي دَياُ  ډی ثبڃ ىاٍى ي
ًٙى  ډی ه سَٓ ثب٭ضیا. سَٕي ډی اٵشي  ډی ٽٍ ثٍ ؿٚڈ ډبٍ یؿٚڈ ځىؼٚټ ُډبو؟ ؿڂًوٍ

 ؿَهي ٽٍ ډبٍ اي ٍا  ډی ه ٍي آوٺيٍ ىيٍ َٕ ډبٍیاُ ا. ٽٍ ػَار وپىي سب اُ ډبٍ ٵَاٍ ٽىي
ٽٍ ای  ٽىىي ٽٍ ػبډٮٍ ډی ه كَٳ ٍا ىٍ ػبډٮٍ ډ٦َف ٽَىٌ يیكبڃ ٍيٙىٶپَان ا. َىیځ ډی

  . ًٙى ومی اوٖبن آُاى، آن ٵٺَ ي سَٓ يػًى ىاٍى ىٍ 
ىٍ  یٮیټ ػجَ ٥جیـٍ ٕوه اُ یي اځَ ویځً ډی اٹجبڃ. ځَىڇ ثٍ ثلض اٹجبڃ یډ ډه ډؼيىا ثَ

اوٖبن َڈ سپَاٍ ډپٍَار . ڈیَٖشَب  يٌیڂَ ديیډبوىي ىای  يٌیلاػَڇ ډب َڈ دي ، ٽىي ی ډیَٖش
ٮز ي یَٖشڈ ٽٍ ٥ج یآو «ډه». ا١بٵٍ وٚيٌ إز یِیؿ ؾ یَ «ډه»دٔ ثٍ . ځٌٙشٍ إز

ـٍ ی٥ًٍ ٽٍ و َمبن. ا١بٵٍ وٚيٌ إز  یِیؿ «ډه»ثٍ . ډه ٵَاَڈ ٽَىٌ إز ی٤ ثَایَٙا
َِب یؿ ی َمٍ . ًٙى ډی ىٍ ػُبن طبثز إز ي ٙپڄ آن ٭ًٟ یي ډٺياٍ اوَّیځًیډ

 اٹجبڃ. ڄ َٖشڈیسجي ی َڈ سپَاٍ َمبن ؿَهٍ «ډه»ه إبٓ یا ثَ. ڄ َٖشىيیىٍكبڃ سجي
يػًى ي  یډجىب «ډه»آن . ځَ يػًى ىاٍى ى٘یهلاٷ ي آٵَ، َیځ ڈیسٞم  «ډه»ټ یي یځً ډی
ٍاكٶ٨ ٽىي يآن اٗ  «ډه»إز ٽٍ آن ای  اوياٌُ ثٍ  یٽٖ دٔ يػًى ََ. إز «ډه» یډجىب

  . اوٖبن إز  ډٖبڅٍسَیه  ډُڈه ډ٫ً١ً یا ی٤ ٽىًویىٍ َٙا. ٍا ٍٙي ثيَي
 

 و تجربی   جاودان «من»   
، ٽَثلا ٵَُوياو٘ ثٍ آن ٍيُ اٵشبىوي یه ؿٍ ځٌٙز ٽٍ ىٍ ٝلَایىٍ يػًى اډبڇ كٖ

؟ ٖشيیا ډی ٩َُ ثٍ ومبُ َٕ، ز ثب آن َمٍ ٵٚبٍیوُب ي ىٍ، يیٍٕ ځًوٍ ثٍ ُٙبىر  ثَاىٍٗ آن
اٍ سپٍیَب ځٌٍى ٽٍ ىٕز ډی كلاع ؿٍ يػًى  ىٍ؟ ایڈ ه ډ٫ً١ً دَىاهشٍیب ډب ثٍ ایآ  سپٍ ٘ 

ځٌٙز ٽٍ آن ٹيٍ سًاوب ثًى   ډی ىٍ يػًى ډبويلا ؿٍ. ي ډه كٸ َٖشڈیځً ی ډیٽىىي يڅ ډی
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یٮىی ػًََ « يػًى»اَ یُ ؛ىٍ وٚيیَ ٽیإ. يیهًى ٍا َڈ ثوٚځَ  ٽٍ ُوياوجبن ي ٙپىؼٍ
 ب ډهیآ. آُاى ویٖز ،إزاٗ  َ هٚڈیي إَب  ىٍیَ ٽیٽٍ إ  یاوٖبو. يالای اوٖبوی ىاٍى

ٽٍ ډًٍى ٩چڈ ٹَاٍ  یُډبو سًاوڈ  ډی ب ډهیآ؟ َڇیاوشٺبڇ وڂ، ىٍ ىاٍڇیٽٍ ٽ یسًاوڈ ىٍكبڅ ډی
 «ډه». آُاى ي ثب٥ىی إز «ډه»ه یىَي ٽٍ ا ډی ه وٚبنیثىبثَا؟ َڈ ثجوٚڈ ثبُ، ځَٵشڈ

. اٍ څمٔ ٽىڈ «ډه»ه یسًاوڈ ىٍ ىٍين هًىڇ ا ډی «ډه» یٮىی؟ إز ییثٍ ؿٍ ډٮىب یسؼَث 
 یٽٍ ىاٍ یثياو. یي يػًىر ٍا څمٔ ٽى «ډه»ه یىٍ ىٍين هًىر ا  یسًاو ډی سً َڈ

 یُډبو یك٢َر ٭چ. ىيیځً ی ډیثب٥ى ی سؼَثٍ ه ډ٫ً١ً یثٍ ا؟ ؿڂًوٍ. یَیځ ډی ڈیسٞم
ه اوياٌُ ډب ٍا یسب ا، ٍیي ډٮبي  یىي ٭چیځًیيٌ إز ٽٍ ډیٍٕ ییي ٽبٍ ډب ثٍ ػبیځً ډی ٽٍ

 یىاٍ ي اځَ یځًیډ. ٍا كٶ٨ ٽىي یِیهًاَي ؿیه ٽٍ ډیا یثَا، ؿَا، اويٽًؿټ ٽَىٌ
يالا ، یٽى ډی اڅٮمڄ وٚبن ثيٌ ٽٍ اكٖبٓ كٺبٍراُ هًى ٭پٔ ییآن ػب، یًٙ ډی َیسلٺ

اځَ ، ًٙى ډی َیسلٺار  زیٽٍ ىاٍى ٙوٞ ییؿًن آن ػب؟ ؿَا. یٽٍ ثجوٚ ثُشَ آن إز 
 «ډه»آن . ڄ ًٙىیي ًڅیوجب یمشیؾ ٹیاوٖبن ثٍ َي . یًٙ  ډی ڄیًڅ، یوٚبن ويَ  اڅٮمڄ ٭پٔ

  . ي كٶ٨ ًٙىیثب
ڄ ثٍ اوٖبن یًان سجيیيك، ًانیڄ ثٍ كیبٌ سجيیځ، بٌ ٙيیڄ ثٍ ځیيا ٽَى ي سجيیډبىٌ سلًڃ د 

؟ يٌ إزیثٍ ٽؼب ٍٕ یاډب سلًڃ ډٮىً، ٙي یڄ ثٍ سلًڃ ډٮىًیِ سجيیو  یسلًڃ ډبى، ٙي
ي ٍٙيٗ  یاځَ آن ٍا كٶ٨ ٽَى. يػًى إز سپبډڄ  ی٭بڅ ی ًٌیډ، ىىيٌیآٵَ «ډه»ي یځً ډی
اَ ثب. یدٔ يػًى ىاٍ، یىاى ه هبٍع ٙين اُ یسمَ ي ومبُ یځً ډی؟ ڈیي ومبُ ثوًاویؿ

 ی ٍيُډٌَ یَا ُويځیُ؟ ؿَا. ڄ ٕوز إزیه ىڅیثٍ َم. إز یىیسپَاٍی ي ډبٙ یُويځ
ه یهبٍع ٙين اُ ا یه ٍي اوٖبن ثَایاُ ا. َ هًى ٽَىٌ إزیٍا إ یىیډبٙ  یُويځ، آىڇ

ي اُ هًى یثب یؿٍ سلاٗ ډ٢ب٭ٶ، ٍيُډٌَ یاُ ُويځ َ یاوٖبن ثٍ ٱ. ٽىي یي ٕٮیثب یُويځ
آىډی ؿیِی ویٖز ػِ آوپٍ ٕٮی ي ، «یٕٮ ٔ څلاوٖبن الا ډبیڅ»ي یځً ډی ٹَآن؟ وٚبن ىَي

ثبیي ثب ، اڇ یٮىی آوـٍ ٍا اُ اٍص ي ډلی٤ ي َٙای٤ ډىبٕت اػشمب٭ی ځَٵشٍ. ٽىيٽًٙ٘ ډی
  . اڇٽًٙ٘ هًىڇ َمَاٌ ًٙى يالا ىٍ ياٹ٬ ډه ٽبٍی وپَىٌ ي ٍٙيی وياٙشٍ

ثب څل٪ٍ ٹجڄ  «ډه»ڈ ٽٍ یسًاوڈ ثڂً ډی إز ٽٍ اځَ آن ٍا اوؼبڇ ثيَڈ یه ؿٍ اوشوبثیا
اډَيُ  یيڇ يڅیسَٕ ډی يیټ سُيیَيُ اُ یډه ى ؟اڇ ٙيٌسَ  یٽٍ ٹً  یثٍ ولًاڇ  سٶبير ٽَىٌ

الآن  یيڅ، سًاوٖشڈ كَٳ ثِوڈیوم ،ٽَىیَ ډیسلٺ ٍا  «ډه» یَيُ اځَ ٽٖیى. سَٕڈیڂَ ومیى
اٍ سلمڄ ٽىڈ «ثچٍ»یب  «وٍ»سًاوڈ ډی ،سًاوڈ اُ هًى ىٵب٫ ٽىڈیډ َيُ یى. ثڂًیڈ ي آطبٍٗ 
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ٽَىڇ ي ثٍ َمٍ  ومی ډوبڅٶز یڅٌا ثب ٽٖ، ىيیځًیډه ؿٍ ډ ی ىٍثبٌٍ ڈ ډُڈ ثًى ٽٍ ډَىڇ یثَا
اُ  یپیي یىاو ډی ٽٍ ٥ًٍ َمبن. ڈیٽٍ وٍ ثڂً ٍا ىاٍڇ ه یا ییاډَيُ سًاوب یيڅ ، ځٶشڈ ډی ثچٍ
ًٙى ٽٍ  ډی ؼٍ آنیوش. ىيیثڂً « وٍ»سًاوىي  ومی اٝلاای  ه إز ٽٍ ٭يٌیا یاٵَٖىځَبی  ٍٚیٍ

. ٽىىي َمٍ ٍٵشبٍ  ی ٺٍیهًاَىي ٥جٸ ٕچٍٚ ډییؿًن َم. ىَىيیيػًىٙبن ٍا اُ ىٕز ډ
ىاٍى ي ډلشبع آن إز  یٶیز ١ٮیٙوٞبٽبٍ یؿًن آىڇ ٍ؟ ٽىيیب ومبُ ٍا ثب٥ڄ ډیؿَا ٍ

، ٍيى ډی هیاطَ اُ ث، ځٌاٍى ډی ٕذٔ ډىز، ىَي ډی ٵَى ٝيٹٍ. ٹجًڃ ٽىىي ڂَان اي ٍا یسب ى
ه یا ز ٵَى ىٍیٙوٞ. يیبیثٙبن  ڂَان هًٗیى ه ثًىٌ ٽٍ ی٭مڄ ثَ ا یؿًن ډجىب؟  ؿَا
  . بثيی ومی ٤ ومً ي ٍٙيیَٙا

ه إز ٽٍ اُ یىٍ ا یآىډ ی ًٕشٍیدبىاٗ د»هًاوڈ:  ډی ٽشبة اٹجبڃ یه ػمچٍ ٍا اُ ٍيیډه ا
آن ثٍ  یٮىی« ثبٙي یؼیىٍكبڃ ومً سيٍ، «ډه»ټ یثٍ ٭ىًن ، وٶٔ څلب٧ سمچټ ي يكير 

ًٙى َمٍ  ډی يٌیىٍ ًٍٝ ىډ یيٹش»  ي: یځًیډ، ُويیډ یاٹجبڃ ٕذٔ ډظبڃ ػبڅج. َ ٽىيییآن سٲ
ِ یبډز َڈ َمٍ ؿیٹ ڂَ ىٍ ٍيُ یثٍ ٭جبٍر ى، ًٙوي ومی ډىٺچتای  اډب ٭يٌ، ًٙوي ډی ډىٺچت

يػًى ي  یٮىی. ًٙىیؼبى ومیىٍ آوبن ا یَییَٖشىي ٽٍ سٲ یااډب ٭يٌ ،ًٙىیٍي ډ ي َیُ
ه یا یډٮى. ڈیٍٵش ډی بډجَیډب ٽىبٍ د، ٙي ډی بىیٵٚبٍ ُ یځٶز يٹش ی ډی٭چ . ز ىاٍويیٙوٞ

 ىٍ ٽىبٍ اي اكٖبٓ آٍاډ٘ یىاٙز ٽٍ ٭چ یٹً «ډهِ»  بډجَ آن ٹيٍ یه إز ٽٍ دیٕوه ا
بډجَ ید «ډهِ» ،َبَب ي ځَٵشبٍییٕوش ه إز ٽٍ یه ٕوه ایڂَ ایيػٍ ى؟ ؿٍ یٮىی. ٽَى ډی

  . ڄ ٽىيیسًاوي ًڅیٍا وم یي ٭چ
كب١َ ، بن ثَيىیاُ ډاٗ  ي ډىبٵ٬اٗ  اٵشي سب ډجبىا ٙٲڄ ډی ٙوٜ ثٍ اڅشمبٓ، يیټ سُيیثب 

ه ډ٫ً١ً یي ډشًػٍ ایډب َمًاٌٍ ثب. كٶ٨ ٽىيه ډىبٵ٬ ٍا یثيَي سب ا اوؼبڇ  یإز ََٽبٍ
 . ڈیَیځ ډی ڈ يؿٍیىَ ډی ڈ ٽٍ ؿٍیثبٙ

 ٽىیآوـٍ ٍا سً ځىغ سًَڈ ډی
 ٽىی ډی ُان سًَڈ ځىغ ٍا ځڈ

 . ڈیټ ډًٹٮیز هیبڅی ٍا كٶ٨ ٽىیىپٍ یا یثبٙي ثٍ ثُب« يػًىډبن »ڈ یىَ ډی آوـٍ وپىي 
 ي:یځً ډی ٹَآن
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اڅظمَار  الاوٶٔ ي وٺٜ ډه الاډًاڃ ي اڅؼ٫ً ي اڅوًٳ ي ډه  یڅىجچًوپڈ ثٚ» 
 1«هیاڅٞبثَ ٵجَٚ

ی  یثب سَٓ ي ٽمجًى ډبڃ ي ػبن ي آٵَیه ثبى ثَ آوبن ٽٍ ٙپیجب، ٽىیڈ ډی ډب ٙمب ٍا آُډبی٘
 . ٽىىيډی

ز هيايوي ٍا یډٚ. ٽىي ډی ؼبىیډه ډٚپڄ ا یثَا ڄ یىڅ ثی ب هيايويیآ؟ آیٍ ثٍ ؿٍ ډٮىبٕز
ځًوبځًن ٹَاٍ َبی  ډب َمٍ ىٍ ډًٹٮیز، ڈیىیثج یبر هيا ي َٖشیه ي آیي ىٍ ٹًاویثب

 آىډی ٍا ٵچغ ،سَٓ. ٕبُى ډی ثَهًٍى ډبٕز ٽٍ ډُڈ إز ي ډب ٍا ی ځیَیڈ ي ایه ولًٌ ډی
ٝجًٍ ي ، هًاَي ٽٍ ىٍ ایه َٙای٤ ډٺبيډز ٽىیڈ ډی ٹَآن، ٕبُىهًاٍ ي ُثًن ډی، ٽىي ډی

  . ٽمبڃ ډب ثبٙيسًاوي يٕیچٍ ي اثِاٍ ٍٙي ي  َب َمٍ ډیَٚیبٍ ثبٙیڈ ٽٍ ایه
 2«ٞچق څپڈ ا٭مبڅپڈیيا یي ٹًڅًا ٹًلا ٕي یب ایُب اڅٌیه آډىًا اسٺًا الله»ي: یځً ډی ٹَآن

ِ یي ٽبٍسبن ویي ډلپڈ ثِو ٍا ىٍٕز سبن  ٽٍ اځَ كَٳ، يیٍا ډلپڈ ي ىٍٕز ثِوسبن  كَٳ
اٍ ٍَب ٽَىڇ يََؿٍ ثَ یٮىی؟ ؿٍ یٮىی. ًٙىیاٝلاف ډ ، ُثبوڈ آډي ځٶشڈ اځَ ډه ُثبوڈ 

 ثٍ كَٳ ډلپڈ ياٝلاف ا٭مبڃ ډىؼََب  هیا، هچٸ وپَىڇ، ٍا هًىڇ اوشوبة وپَىڇاڇ  ٭مڄ 
وپىي ، ىي ثبلاسَ ثجَیځً ډی ب ډه ٍا اُ آوـٍیي هيایځً ډی، ٽىىي ډی ٴیسٮَ  یاُ ٭چ. ًٙى ومی

اَ  ی٭چ. َىیه ٕوىبن ډه ٍا ثڂیا  یهًاَي ٭چ ډی آوپٍ یثَا؟ سَٕي ډی ه ٕوىبنیاُ ا ؿ
ٽٍ  یُډبو. يیٵُم سًان ډیٙبن  ثٍِٿ ٍا اُ ػمچٍ َىڂبڇ ډَٿَبی  اوٖبن ی ىٱيٱٍ. ثبٙي
ثٍ ُثبن ، «ٵِر يٍة اڅپٮجٍ»ي: یځً ډی؟ يیځً ډی ي اي ؿٍیآ ډی ٵَيى یَ ثَ ٵَٷ ٭چیٙمٚ

ؿًن . ي ٽٍ ثَىڇیځً ډی ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ. ٙيڇ یه ثبُیا ی ي ډه ثَويٌیځً ی ډیاډَيُ 
ًٙى ثَ ُثبن  ډی ٽٍ كبٽڈ یه ػمچٍ ٍا ُډبویا یؿَا ٭چ. إز  یڂَیِ ىیؿ یىٱيٱٍ ٭چ

؟ يیځً ومی ه ځًوٍ ٕوهیٍٕي ایډ یَيُید ثٍ َب  ػىڀ ٽٍ ىٍ یؿَا ُډبو؟ ٽىي ی ومیػبٍ
آن َمبن ، ٍا كٶ٨ ٽىي ِ یټ ؿیسب ، ډجبٌٍُ ٽَىٌ، يٌیسب ُډبن ١َثز هًٍىن ُكمز ٽٚ

 . وٚپىي، وَیِى، ٍٚ ىاٍى ډًا٩ت ثًىٌ ٽٍ ه٘ ثَوياٍىیإز ٽٍ ؿًن ثبٍ ٙ «ډه»

                                                        
 155ی  آیٍ ،ثٺٌَ ی ًٌٍٕ 1

 70ی  آیٍ ،اكِاة ی ًٌٍٕ 2
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مب ىٍ یاي ىا. آډيڇ، ِڇیثچٍ ٭ِ، «یٸ الا٭چیثڄ اڅَٵ»؟ يیځً یډ ډَٿ ؿٍ  ی څل٪ٍ بډجَ ىٍید
ػبیی يالا ي ثٍِٿ ي َمىٚیىی . ثَيى ي ثٍ آن ػب یآډيٌ ي ثب ییه ثًىٌ ٽٍ اُ ػبیااٗ  ًَه

 ثب هيا:
 ایڈیبٍ ډچټ ثًىٌایڈ  ډب ُ ٵچټ ثًىٌ
 ػمچٍ ٽٍ آن َُٙ ډبٕز ،ثبُ َڈ آوؼب ٍيیڈ

 سَیڈ ُ ٵچټ ثَسَیڈ اُ ډچټ اٵِين ډب
 ډىِڃ ډب ٽجَیبٕز ؟ُیه ىي ؿَا وڂٌٍیڈ

  . َٖز ي يػًى ىاٍى، ٽىي ډی ثٍ آن ٵپَ ي٭مڄ یه اوٖبن ثَإبٓ آوـٍ ىٍ ُويځیثىبثَا
 ای ٍٚیثَٚ سً َمٍ اوي یا

 ای ډبثٺی سً إشوًان ي ٍیٍٚ
  . سً ٍا آن ػب ٽٚي ځبٌ آن ،ٍيى ییػبار  ٍٚیاوي 

 وٶٔ یًَا، یب ثٍ ثُٚز ثَيیه ىویىٍ ا یهًاَ ډی ي اځَیځً ډی ٹَآن؟ ٖزیثُٚز ؿ
ٍٕیين  ی يالا اُ ىویب اځَ ىٍٕز ثٌَُ ځَٵشٍ ًٙى هًى يٕیچٍ، ډٺياٍی ثی یٮىی  دٖشی ي$

ي اوشوبة یه ٍي آن ثٍ آن ثبیاُ ا. یٽى  یٍا ٍَب ٽه سب ىٍ ثُٚز ػبن ُويځ# ثٍ ٽمبڃ إز
آُاى  «ډه»  ټ یؼبى یػُز ا اوشوبة ىٍ، ڈیٹَاٍ ىاٍډب آن ثٍ آن ىٍ ډٮَٟ اوشوبة . یٽى

 ټ ٵَيڇ إز ٽٍیاٍ یجبیُ ی ه ػمچٍیا .ډًٚٗ ي وبلان ي وبسًان «ډه»ټ ییب ، ىىيٌیآٵَ
ؾ ًٕى ي یًٙى ٽٍ ىٍ ٽبٍَبی هًى ثٍ ىوجبڃ َ ډی ٙپًٵب  ی٭ٚٸ سىُب ىٍ ٽٖبو» ي:یځً ډی

ر ډیاُ ، إزٙبن  ٍٙي ډى٘ ي ٙوٞیزٙبن  َيٳ «.دبىاٙی وجبٙىي ثَوي ي اُ ویپی څٌ
هًى ثٍ  اوؼبڇ ٍٕبڅز  یبډجَان ثَایٍ ٽٍ دیه آیي ٽىبٍ ایه ٍا ثڂٌاٍیا. دچیيی ي ٕشڈ ثیِاٍوي

 دبىاٗ یٍٕبڅش٘ اُ ٽٖ یاػَا یبډجَ ثَاید. 1«ٍ ډه اػَیڅپڈ ٭چبلا إ»ځٶشىي ٽٍ:  ډی ډَىڇ
 څٌا ٽبٍ. آيٍىٌ إز یٍي یثٍ ٽبٕج ،يٗ ٽىىيیٽبٍ ثپىي سب سمؼ یٽٖ اځَ . هًاَي ومی

. ىيیبیٽٍ ث یٍٵش. ٽٍ ىيٕشز ثياٍوي یىاٙش   ىيٕز. ِ ځَٵشٍ إزیاٍ واٗ  ؼٍیوش ٽَىٌ ي
 ٵَيڇ. ثَى یوم  یجیه وٞی٘ اُ ایه ډه ثیا. سب ثٍ ٙمب اكشَاڇ ثڂٌاٍوي یاكشَاڇ ځٌاٙش

ػبٕز  آن. ی٘ وجبٙیثَا یثٍ ىوجبڃ وٶٮ ي یي ٽٍ ًٕى ووًاَیآ ی ډی٭ٚٸ ُډبو، يیځً ډی
  . يیٽى ډی يایٽمبڃ ي ٍٙي د ٽٍ 

                                                        
 26ی  ی ٙٮَاء، آیٍ . 1ًٌٍٕ
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   یریگ جهینت  

ٽٍ ... ن يیسبٍ، ٮزیډبوىي ٥ج ییاُ ػجََب ییي ٍَب، ى٘یآٵَ اوٖبن سىُب ىٍ «ډه»ىپٍ یايڃ ا
ي  ی٦یه ًٍٝر ډب ثَ إبٓ ٭بىار ډلیَ ایٱ ىٍ. ٽىي ډی يایيػًى د ، اي ٍا ٵَا ځَٵشٍ إز

ىپٍ ډه یا. ٽىي ومی اوٖبن ٍٙي «ډه»٤ یه َٙایا ىٍ ڈ ي یٽى ډی هًى ٭مڄ ی٭بىار ٵََىڂ
، هًاثڈ ډی هًة، هًٍڇ یډ هًة ، ز هًة ىاٍڇیډًٹٮ، ٹَاٍ ىاٍڇ یىٍ ٍياث٤ اػشمب٭

 ٍٙي  ییآن ػب «ډه». ىَي ومی اٍ ٍٙي «ډه»ټ یؾ یََب  هیا... ي، ىاٍڇ یاكشَاڇ اػشمب٭
 . ىڈیبٵَیاڇ ٍا ثٽىي ٽٍ هًىڇ اوشوبة ي ٭مڄ ډی

  ځٶشڈ ٽٍ. ٽَىڇ٭٦َ ځٶشڂً ډی ثٖیبٍ ُیجب ي هًٗ ی ٙپًٵٍټ یٽًٌ ثب  هب٥َڇ َٖز ىٍ
ٕبڃ اُ َب  ایه ؿىیه ډَا ٽٍ ډیچیًن، یٽى ی ډی٭٦َاٵٚبو، ٽٍ ىاٍی ی٭٦َ ٙپًٵٍ سً ثب ای 

هًىڇ ، اځَ ډه اوٖبن َڈ  ٙپًٵب  ثًٚڇ، ىَی ډی سً ىٍ آٵَیى٘ ػچًسَڇ وٚب٣ ي َٕكبڅی
ځڄ سً ای  ، َٖشڈ ه هيا یډه ػبوٚ؟ ڇًٙ ډی ثَ ډٺبڇ يالای اوٖبوی هًى ثىٚیىڈ ؿٍ، ًٙڇ
ؿًن هًىر َٖشی ي ډه َڈ اځَ ، یىَ ډی َ ٹَاٍیٍا سلز سبطار  ٤یه اوياٌُ ډلیسب ا

 ؟ سًاوڈ ثَ آوؼب ثىٚیىڈ ډی ب ډهیآ. ؿٍ ُیجبیڈ، هًىڇ ثبٙڈ ؿٍ ډٮ٦َ
ډه . يیؿَ ډی وٍ ؿىيان ىيٍ اُ ډهای  ٍا ىیيڇ ٽٍ ىٍ ٵبٝچٍ یثِ، ىٍ ٽًٌ ٍيُ ىیڂَی 

َ اُ یي ٱ یؿَ ډی ٝجق سب ٙت، سً ؿٍ هًثی، ثٍ ثِ ځٶشڈ ٕلاڇ ثِی، سىُب ثًىڇوٖٚشٍ ي 
اٍ ثٍ هًثی اوؼبڇ ډی، یوياٍ یِ ٽبٍیه ویا ثَوي ي  ډی َٕر ٍا یثٮي ثٍ ٍاكش  ، ىَیٽبٍر 

اٍ ډ اَ ډظڄ ځَٿ ي ىٍوي، ه ثَ سًیآٵَ. ڈیهًٍیډب سً  ځبن ویٖشی ٽٍ ٽٖی ًَای آهَ ؿ
ار ٍا سً ي٩یٶٍ، ٽىڈ ومی ځٶشڈ ثجیه ډه اوٖبن ثٍ اوياٌُ ٽبٍ؟ اٍ وياٍى َب آن وِىیټ ٙين ثٍ

 یه ٽبٍَب ٍا ثَایای  َمٍ ډه ي یبٍ ىاٍیځٶز ٽٍ اهش ثِ. ىَیىٍ آٵَیى٘ ثوًثی اوؼبڇ ډی
ٽٍ سً  ثٍ ثِ ځٶشڈ آهَ ډه ؿٍ ىاٍڇ . یٽٚىي سب سً ډه ٍا ثوًٍ ډی ډه ٍا. ىَڈ ډی سً اوؼبڇ

ًٙڇ ي سً ډه ٍا یهًٙلبڅڈ ٽٍ ٽٚشٍ ډ ځٶز ٽٍ ډه؟ یډه ثًٚ یٹَثبو ي ییبیث
ڄ ثٍ یػب سجي آن ي ډٲِر ىٍ، ٍيى ډی هًن ثٍ ډٲِر، ٍيڇیډ ډه ثٍ هًن سً ، یهًٍ یډ

اٍیای  َمٍ ډه . بثڈی ی ډیٸ ډه سٮبڅیه ٥َیاُ ا ًٙى ي ډی ٍيف ٽىڈ سب سً ډه ٍا  ډی ه ٽبٍَب 
اَ ؟ ٍا ثوًٍڇسً  ٽٚڈ ٽٍ  ومی ډه هؼبڅز یٍإش ی٘ هًىڇ ځٶشڈ ٽٍ ٍإشید. یثوًٍ ؿ

ًاوی ٍا یك اځَ ډه اوٖبن ثوًاَڈ ؟ ڈییالله ثڂً ي ثٖڈیڈ ثبیٽى ډی ٽٍ ًثق یًان ٍا ُډبویك
سًاوي كیًاوی یب  ی ډیاوٖبن ُډبو ؟اوٞبٵب كٸ ىاٍڇ، ز ډبوىي اي ثبٙڈیثپٚڈ ي ىٍ وُب
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اٍسٺب ثٍ ډَسجٍ ثَسَی ، بثيی یًٙى سٮبڅ ډی س٤ًٕ اوٖبن هًٍىٌ یيٹش ٍا ثپٚي ٽٍ ای  ثِٱبڅٍ
  ؟ ڈیثپٚ ًان ٍا یي كیثب یه ًٍٝر ثٍ ؿٍ ډؼًُیَ ایٱ ىٍ. دیيا ٽىي

اوٖبن  «ډه»ٍٙي  ی ىٍیإز ٽٍ ىٍ ُډ یه ثلظیډب ثُشَ یبر ډٌَجیثلض هچًٛ ىٍ اىث 
ي ؿٍ  یؿٍ ٽٖ یز ىاٍى ٽٍ ٽبٍ ٍا ثَایه ثلض ډلًٍیبر ایاىث ه یىٍ ا. ډ٦َف ٙيٌ إز

  . يیىَ ډی اوؼبڇ یِیؿ
 ی ٽىىيٌ یٽٍ ٍَجَ ی٭ىَٞ؟ ٖزیه ثلض ؿیىٍ ا ،إز «ډه» ی ٽىىيٌ یٽٍ ٍَجَ ی٭ىَٞ

ىٍ . ٽىي ډی هییمز ډه ٍا سٮیآن ٭ىَٞ اٍُٗ ي ٹ؟ ٖزیؿ، إز  یاوشوبة ډه ىٍ ُويځ
 ییاځَ ثُٚز ػب. ثبٙي یي سىجچ یٽبٍ یث سًاوي ډلڄ  ومی ثُٚز؟ ٖزیه ډٮىب ثُٚز ؿیا

څڈ ثيَیڈ ي ٭ٖڄ ، ڈیٍ ثيَیسپ ییثٍ ػبب ی، ډبن ثبٙيت ىٍ ىَبنیڈ ٕیثبٙي ٽٍ سب اٍاىٌ ٽَى
آیي یډاٗ  كًٝچٍ یؿٍ ٽٖ. ه ثُٚز كًٝچٍ وياٍڇیا یي ډه ثَایثبيٍ ٽى ، ځًاٍا ثىًٙیڈ

ڈ ډل٢َ هًىډبن ٍا یسًاو ډی بیآ؟ ٖزیآن ؿ. ثبٙي یڂَیى ِ یي ؿیدٔ ثب؟ ىٍ آن ٵ٢ب ثبٙي
، يٌ ٙيٌ إزیٍيف هيا ىٍآن ىډ َٖشڈ ٽٍ  یسًاوڈ ٵپَ ٽىڈ يػًى ډی ب ډهیآ؟ ڈیىٍٻ ٽى

 یُډبو ؟ ٍا اكٖبٓ ٽىڈ «ډه»سًاوڈ ك٢ًٍ آن  ډی بیآ؟ ه َٖشڈیهيا ىٍ ُډ ی ٶٍیي ډه هچ
ٽَىڇ ٽٍ  ډی مب اكٖبٓیَٖز ي ىا یٽَىڇ ٽٍ ىٍ ډب يػًى ډی مب ٵپَیٽٍ ىاوٚؼً ثًىڇ ىا

 «ډه»ڂَ آن یثٍ ٭جبٍر ى. ٽٍ ٍيف هيا إزاڇ  وٖٚشٍ یٽىبٍ ٽٖ ىٍ. اڇ وٖٚشٍ  یٽىبٍ ثٍِځ
 بنی٭َ، ٍٵشڈ ډی ي كمبڇ ٽٍیثَىڇ ٽٍ ثجوٚ ډی ٵپَ څٌر ه یٹيٍ اُ ا آن. هيا إزه یػبوٚ
ثبٙڈ  یاي ثٍ ځًوٍیىٍ ډل٢َ اي ثب دٔ ډه . ٽَىڇ ٽٍ اي يػًى ىاٍى ډی اكٖبٓ. ٙيڇ ومی

سًاوي يػًى   ی ډیه اكٖبٕیب ؿىیآ. ٽىڈاٗ  ٗ ي اكٖبٓا ىڈیثج یٮىی. اٗ إزٖشٍیٽٍ ٙب
 . يػًى ىاٍى «ډه»ه یثچٍ ا. ىاٙشٍ ثبٙي

ىبٻ یاوب ا٭٦»ب ی. ىډیيڇ# اوٖبن$ اُ ٍيف هًى ىٍ اي 1«یٍ ډه ٍيكیوٶوز ٵ»ي:  یځً ډی ٹَآن
 2«اڅپًطَ

 ای ىبٻ اڅپًطَ هًاويٌیا٭٦ ٽٍ سً یو 
 ای ي اثشَ ډبويٌ یدٔ ؿَا هٚپ

ٽًطَ ، ىٍ يػًى سً ویٖزای  اُ آن وٚبوٍاڇ  ځًیي ؿَا يٹشی ډه ثٍ سً ٽًطَ ىاىٌهيايوي ډی 
  . ایڈ ٽيٍ ي ځَٵشٍ ٹيٍ دٔ ؿَا آن، ڈیه هيا َٖشیاځَ ػبوٚ. ډىج٬ وًٍ ي ٵَاياوی یٮىی
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 ای ټ ي ډچًڃ ي هٖشٍیسب سً سبٍ
 یاً ډچًڃ آٱٚشٍیىان ٽٍ ىٍ ى

  ؟ یټ َٖشیدٔ ؿَا سبٍ، یٖشیه هيا ویي سً ډڂَ ػبوٚیځً ډی، إز یَ ډًڅًیه سٮجیا 
 اڅىلڄ آډيٌ إز یاڅَة اڅ یوپٍ ايكآُ

 دَ اُ كچًا ٙيٌ إزاٗ  یيك ی هبوٍ
، ٕبُ ٙيٌ إز ٭ٖڄ، ُوجًٍ٭ٖڄ ياڇ  ٽَىٌ یي ٽٍ ډه ثٍ ُوجًٍ ٭ٖڄ يكیځً ډی ٹَآن

ډه  .ي ډب كشمب ثٍ آىڇ ٽَاډز ثوٚیيیڈ. 1«آىڇ څٺي ٽَډىب ثىی»ي ٽٍ یځً ډی ه٦بة ثٍ اوٖبن
ٽىبٍ  یٽٖ یدٔ ؿَا يٹش؟ ٽًار  دٔ ٭ٖڄاڇ  ي ثٍ سً ٽًطَ ىاىٌاڇ  ثٍ سً اډپبن ٭٦ب ٽَىٌ

اٵَاى  یٽٍ يٹش یثبٙای  ي ثٍ ځًوٍیه ٍي ثبیاُ ا؟ ىَي ډی اٍ اُ ىٕزاٗ  یاوَّ  ،ىيیوٚ ډی سً
ِ ډبوىي ٵَ٭ًن یي وپىي ٽٍ سً ویځًیډ. بيٍويیي ػبن ثٍ ىٕز ث یىىي اوَّیوٚیٽىبٍر ډ

اډب ٵَ٭ًن ، ڄ ٽٍ هًن وٚيٌ ثًىیٍيى و ؟ هًن ٙي، ٵَ٭ًن یڄ ثَایؿَا ٍيى و؟ یاٙيٌ
اَی اي سجيیڄ ثٍ َبی  اوشوبة ؿىبن إیَ ثي هًی٘ إز ٽٍ وٮمز ٭٪یڈ ٍيى ویڄ ث

ىویب يٹشی ٽٖی اُ آن ی  َمٍ ځًوٍ ٽٍ ََ وٮمشی اُ ډبڃ ي ډٺبڇ ځَٵشٍ سب َمبن. ثيثوشی ٙي
  . ًٙىٍيُی ډی ػب ثٌَُ وڂیَى ٭بډڄ ثيثوشی ي ٕیبٌٍ ىٍٕز ي ث

 ي ٽٍ:یځً ی ډیډًڅً
 یُ ٽًطَ َٕم ٍي یيیََٽٍ ٍا ى

 یَ هًیډلميهًٕز ثب اي ځاي 
 څت ُ ٽًطَ هٚټ یيیََٽٍ ٍا ى 

  ست ىاٍ َمـً ډَٿ ي ډیاٗ  ىٙمه
ىٍ ٽىبٍٗ ٹَاٍ ، ػًََ اوٖبوی ىاٍى، ىاٍى« يػًى» ٽٍ یيیٍا ى یڂَ ََٽٖیثٍ ٭جبٍر ى

 ڄی٩بََ ًڅ ِ ىٍیآىڇ ٭ِ؟ ٖزی٭ِر ي ٱَيٍ ؿ بن یسٶبير ډ. اي ٭ِر ىاٍى «ډه»َا یُ. َیثڂ
٩بََ  ثچپٍ ىٍ ،ٖزیڄ ویًڅ ه ىٍ يػًىٗ یاډبڇ كٖ. ًٙى ومی ڄیىٍ ثب٥ه ًڅ یيڅ ،ًٙى ډی
سوز  یاي ٍي ؛ثچٍ؟ ٍ ُىٌ إزیٹيٍر سپ ی پٍیاٍ ٽٍ ثَ یب ٽٖیآ؟ ٖزیَ ٽیاډ. ڄ إزیًڅ

. َ إزیثچپٍ إ ،ٖزیَ ویاي اډ ،َُٙر ي ًَٓ إز، َ ٹيٍریاځَ إ یيڅ، وٖٚشٍ إز 
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 ٘ يیَمٍ آُډبَب  هیا... ي، یهًٙ، یهًث، یٕوش. ٘ ي ثُبوٍ إزیآُډب یُويځ ی َمٍ
ډى٪ًٍ  .1«جچًٽڈ ایپڈ اكٖه ٭ملایًٌ څیاڅل اڅٌی هچٸ اڅمًر ي» ي یٵَډب ډی ٹَآن. ٵشىٍ إز

 ٤ آن ٍا ثَ ډب سلمیڄیٽٍ ډل  یي َىؼبٍ یوٍ ٭مڄ سپَاٍ، ى٘ إزی٭مڄ آٵَ، اُ ٭مڄ
ٵشىٍ  ٽٍ َب  هیا، ٖزیي ُڅِڅٍ و یډبويځ ٭ٺت، سًٍڇ، یځَاو یه ػب ثٍ ډٮىیٵشىٍ ىٍا. ٽىي ډی

آډي  یًٕوبډ؟ وياٍويَب  ه ىٕز اُ ٵشىٍیَٚٵشٍ اُ اید یاځَ َٖز دٔ ؿَا ٽًٍَٚب، ٖزیو
 یػب ًٕوبډ څٌا آناوي  ځىبٌ ٽَىٌ یػىًة َٙٹ یبیا٭لاڇ ٽَىوي ٽٍ ډَىڇ إٓ َب ٘یٽٚ یثَه

٘ ٽؼب یآُډب؟ يیآ ی ومیپب ًٕوبډیؿَا اٍيدب ي آډَ ځًوٍ إز دٔ  هیاځَ ا. آډيٌ إز
ه يػًى یاځَ ا. إز وٍ ډلڄ ثٍ ٹًڃ اٹجبڃ ثُٚز كبڃ ؟ ٘ ىٍ ىٍين إزیب آُډبیآ؟ إز

َڈ ىٍ  ، یه يػًى ٍا اُ ىٕز ىاىیاځَ ا. یِ ىٍ ثُٚز ٹَاٍ ىاٍیب ویىٍ ىو، یٍا وڂبٌ ىاٙش
 ََ  «.یالاهٌَ ا٭م یيًَ ٵ، یٌٌَ ا٭م یډه ٽبن ٵ». یػُىڈ َٖش آهَر ىٍ ب ي َڈ ىٍیىو

ىٍ ، إز یب ػُىمیٽٔ ىٍ ىو ََ ِ ٽًٍ إز يیآهَر و ب ٽًٍ إز ىٍیٽٔ ىٍ ىو
. إز یِ ثُٚشیب ویإز ىٍ آن ىو یب ثُٚشیه ىویىٍ ا یٽٖ ََ . إز یِ ػُىمیآهَر و

؟ وًٚڇ یىیسًاوڈ آىڇ ډبٙ ډی ډه ؿڂًوٍ ه إز ٽٍ یآهَ ٍا ٭َٟ ٽىڈ: ًٕاڃ ا ی ډه ػمچٍ
 «ډه»؟ ىاٙشٍ ثبٙڈ ى٘ یسًاوڈ آٵَ ډی ؿڂًوٍډه ؟ ٖزیؿ ،ٍا ىٍٻ ٽىڈ «ډه»ٽٍ آن  هیٍاٌ ا

ه إز ٽٍ اوٖبن اځَ ثب یػًاة اٹجبڃ ا؟ ځَ ثبٙڈ ى٘یځَ ي آٵَ سًاوڈ اوشوبة ډی ؿڂًوٍ
اٍ وڂبٌ ىاٍى ٍى ي، يان ًٙىیَمَاٌ ثب هچًٛ ياٍى ډ ٭مڄ  ډًٵٸ ، ََ څل٪ٍ آن اډبوز 

  . هًى ٍا ثذَيٍاوي ىٚڂَیي آٵَ هلاٷ  «ډه»هًاَي ٙي سب 
 ٙبىوي اويٍ ٹٮَ ؿبٌآن ؿىبن 

  سَٕىي اُ سوز يٽلاٌ یٽٍ َم
ٽٍ ٵٺَ ي سَٓ  یسب ُډبو یثٍ څلب٧ اػشمب٭ـ 1بء ىي ٙٮبٍ ىاٙشىي: یاوج یثٍ څلب٧ اػشمب٭

 بءیاوج. ٖزیز ٵَى ویٵَى ،بءیاوج یكڄ اػشمب٭ دٔ ٍاٌ. ًٙى  ومی اوٖبن آُاى ،َٖز
ثَ٭پٔ هيا ثٍ . ًٙى ډی ىٍٕز ِ یَمٍ ؿ، یىي سً هًىر ٍا اځَ ىٍٕز ٽىیځً ومی
ٽٍ ډَىڇ ډؼجًٍ  وڂٌاٍ ، َ ًٙیي سًٍڇ ي سَٓ ىٍځ یځَاو، ي ٽٍ ثَي ثب ٵَ٭ًنیځً ی ډیډًٕ
يٍُوي ٽٍ ٭بىڃ  ډی ٭ياڅز یسىُب ٽٖبو آُاى ثبٗ ي، یاُ څلب٧ ىٍيوـ 2. َ ثبٙىيیي إ

  . ِ آُاىٌ ثبٙىيیٽىىي ٽٍ هًى و یسًاوىي آُاىځ ی ډیسىُب ٽٖبو. ثبٙىي 
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